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12 PARTE
REGLAMENTO TECNICO DE PATINAJE

El patinaje individual

Las categorias nacionales, asi como las edades de cada una estan definidas
por el comité técnico de patinaje artistico de la FEDH y las categorias
internacionales 6 sea los Novice, Junior 12 y Sénior 12 estan definidos por el
reglamento de patinaje de la Federacién Internacional de Patinaje (ISU).

Para las edades que delimitan cada categoria se tendrd en cuenta que la
temporada empieza el 1 de Julio y finaliza el treinta de Junio.

Las categorias de los campeonatos nacionales seran:
- Debs: No tener cumplidos los 11 afios antes del 1 de julio de la
temporada en curso.
Infantil: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podran
haber cumplido los trece afios. Y tener en poder la medalla de
preparatoria para competir a nivel nacional y en el campeonato de
Espafia.
- Novice: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podra ser
mas joven de diez (10) afios ni haber cumplido los quince (15). Y
tener en poder la medalla de Bronce para competir a nivel nacional y
en el campeonato de Espafia.
- Junior 22: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso no podra
ser mas joven de trece (13) afios, ni haber cumplido los diecinueve
(19). Y tener en poder la medalla de pre-bronce, minimo para
competir a nivel nacional.
- Junior 13: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso, no podra
ser mas joven de trece (13) afios, ni haber cumplido los diecinueve
(19). Normativa ISU. Debera tener en poder como minimo la medalla
de pre-plata (femenino) y la pre-plata (masculino), para competir a
nivel nacional y en el campeonato de Espafia. Para salir
internacionalmente debera tener la pre-plata (femenino) y la plata
(masculino).
- Sénior 23: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso, tener
cumplidos los diecinueve (19) afos. Esta categoria no tendra
programa corto. Y tener en poder la medalla de pre-bronce, minimo
para competir a nivel nacional.
- Sénior 13: Antes del 1 de Julio de la temporada en curso, tener
diecinueve (19) anos cumplidos, pero podra participar como senior
siempre que no tenga menos de (15) afios. Debera tener en poder la
medalla de pre-plata (fem.) o plata (masc.), minimo, para competir a
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nivel nacional y en el Campeonato de Espafa. Para salir
internacionalmente deberan tener la pre-oro.

- El patinaje individual consiste en:
a) Programa corto, con elementos obligatorios.
b) Programa Libre, compuesto de elementos libres a eleccién del
patinador con un tiempo de musica especifico y algunos
elementos técnicos obligatorios.

Excepto en las categoria Sénior 23, que no habra programa corto.

Definicion del Programa Corto
a) El programa corto para las categorias Infantil, Novice y Junior 22

(femenino y masculino) esta compuesto por siete (7) elementos
obligatorios, realizados con pasos de conexién. El orden de estos
elementos es opcional.

El programa corto para las categorias Junior 1@ y Senior 12
(femenino y masculino) estd compuesto por ocho (8) elementos
obligatorios, realizados con pasos de conexién. El orden de estos
elementos es opcional.

b) El programa no podra exceder del tiempo maximo reglamentado.
La musica es de libre eleccidn del patinador pero la musica cantada
con lirica, (palabras, frases, etc.) esta prohibida. La conexidon con
pasos esta permitida y la secuencia de pasos debe ser marcada.

c) Elementos adicionales o repeticiones, incluso de los elementos
fallados, no se tendran en cuenta ni bloquearan un cuadro. Aun asi,
si uno de estos elementos sustituye a uno de los elementos
requeridos (no ejecutado), el respectivo cuadro sera bloqueado y
este elemento ejecutado serd considerado como “no acorde a las
reglas” y no se le dara valor.

d) Si el patinador cae en la entrada de una pirueta, un movimiento
de pirueta se permitird inmediatamente después de la caida (con el
propésito de rellenar el tiempo) sin que marque un nuevo cuadro.

e) Cualquier rotacidn o movimiento de pirueta que exceda de tres
(3) vueltas completas, sera considerado como un elemento extra.
Asimismo, un salto pequefio realizado como movimiento en las
secuencias de pasos que no exceda de media (1/2) vuelta esta
permitido.



Elementos requeridos del Programa Corto

Las categorias ISU se regiran siempre por sus respectivas normas del
“Special Regulations & Technical Rules for singles & Pairs” en vigor y las
comunicaciones ISU que lo vayan actualizando. Estas normas y sus cambios
prevaleceran siempre por encima de lo escrito en este reglamento.

Categorias Debs.

a) Axel
b) Salto simple o doble precedido de pasos
c) Combinacién de 2 saltos dobles 6 doble + sencillo (o viceversa)
d) Pirueta sentada (sin cambio de pie) 5 vueltas min.
e) Pirueta combinada con cambio de pie, al menos un cambio de posicidn
y minimo 5 vueltas en cada pie.
f) Secuencia de pasos
g) Secuencia de Arabescas
g) Secuencia de pasos diferente a la anterior
Programa corto 2’30’ Maximo

Categoria infantil, Femenino y masculino

a) Axel

b) Salto doble precedido de pasos

c) Combinacion de 2 saltos dobles 6 doble + sencillo (o viceversa)

d) Pirueta Arabesca (sin cambio de pie) 5 vueltas min.

e) Pirueta combinada con cambio de pie, las tres posiciones basicas(baja,
camel y vertical o alguna variacién de ellas) y minimo 5 vueltas en

cada pie.
f) Secuencia de pasos
Chicas:
g) Secuencia de Arabescas
Chicos:
g) Secuencia de pasos diferente a la anterior
Programa corto: 2730’ Maximo

Categoria Junior 22 Femenino y Masculino

a) Axel (o doble Axel)
b) Salto doble precedido de pasos
c) Combinacion de 2 saltos dobles 6 doble + sencillo (o viceversa)



d)

Pirueta Volada o Saltada (6 vueltas min.)

e) Pirueta combinada con cambio de pie, las tres posiciones basicas(baja,
camel y vertical o alguna variacién de ellas)y minimo 6 vueltas en cada
pie

f)  Secuencia de pasos

Chicas:

g) Secuencia de Arabescas

Chicos:

g) Secuencia de pasos diferente a la anterior
Programa corto 2°30" Maximo

Elementos requeridos Novice Femenino(Regla ISU 1397 del 7/2006)

a)
b)

o)

d)
e)

f)

g)

Axel o doble Axel

Doble o triple salto precedido inmediatamente de pasos, no se puede
repetir el salto de a)

Combinacion de saltos doble/doble, o un doble y uno triple, no se puede
repetir el @) ni el b).

Pirueta techo 6 torsién, minimo 6 vueltas

Pirueta combinada con solo un cambio de pie y como minimo un cambio
de posicion (minimo 5 vueltas con cada pie). El nimero de vueltas
minimas requeridas en una posicion es de 2, en caso de no cumplirlo la
posicion no se tendra en cuenta.

Secuencia de arabescas que consista al menos en dos posiciones de
espiral. Cada posicion deberd de ser mantenida al menos durante 3
segundos para que se tenga en cuenta.

Secuencia de pasos (linea recta, circular 6 serpentina), utilizando toda
la pista.

Programa corto 2’30’ Maximo

Elementos requeridos Novice Masculino(Regla ISU 1397 del 7/2006)

a)
b)

9]
d)

e)

f)

Axel o doble Axel

Doble o triple salto, inmediatamente precedido de pasos, no se puede
repetir el salto de a).

Combinacion de saltos doble/doble, o un doble y uno triple, no se puede
repetir ni el a ni el b).

Pirueta Camel 6 baja (minimo 6 vueltas). El cambio de pie es opcional.
No se puede comenzar con una entrada saltada.

Pirueta combinada con un solo cambio de pie y como minimo un cambio
de posicidn (minimo 5 vueltas con cada pie). El nimero de vueltas
minimas requeridas en una posicidén es de 2, en caso de no cumplirlo la
posicidén no se tendra en cuenta.

Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (linea recta, circular 6
serpentina), utilizando toda la pista.

Programa corto 2’30’ Maximo



Categoria Junior 13 FEMENINO (Regla ISU 510)

Temporada 2008 - 2009 Grupo A

a) Doble Axel Paulsen

b) Un salto doble o triple Lutz precedido inmediatamente de pasos 6
movimientos de patinaje.

c) Una combinacion de saltos que consista en dos saltos dobles, o un salto
doble y uno triple o dos saltos triples.

d) Pirueta flying camel minimo 8 vueltas

e) Pirueta techo 6 de torsidon (minimo 8 vueltas)

f) Pirueta combinada con un sdlo cambio de pie y las tres posiciones
basicas (baja, camel y vertical o alguna variacion de ellas) minimo 6
vueltas en cada pie.

g) Secuencia de arabescas que incluya por lo menos tres posiciones de
arabesca (adelante, atras, interior, exterior) y al menos un cambio de

pie.
h) Secuencia de pasos (circular, linea recta, serpentina)
Programa corto 2°50"” min. MAXIMO

Temporada 2009 - 2010 Grupo B

a) Doble Axel Paulsen

b) Un salto doble o triple Flip precedido inmediatamente de pasos 0
movimientos de patinaje

c) Una combinacion de saltos de que consista en dos saltos dobles, o un
salto doble y uno triple o dos saltos triples.

d) Pirueta saltada baja (flying sit) minimo 8 vueltas

e) Pirueta techo 6 de torsion (minimo 8 vueltas)

f) Pirueta combinada con un sélo cambio de pie y las tres posiciones
basicas (baja, camel y vertical o alguna variaciéon de ella) minimo 6
vueltas en cada pie.

g) Secuencia de arabescas que incluya por lo menos tres posiciones de
arabesca (adelante, atras, interior, exterior) y al menos un cambio de
pie.

h) Secuencia de pasos (circular, linea recta, serpentina

Programa corto 2°50" min. MAXIMO

Categoria Junior 12 MASCULINO (Regla ISU. 510)

Temporada 2008 - 2009 Grupo A

a) Doble o triple Axel Paulsen

b) Un salto doble o triple Lutz precedido inmediatamente de pasos 6
movimientos de patinaje.

c) Una combinacion de que consista en un salto doble y uno triple 6 dos
saltos triples.

d) Pirueta flying camel, minimo 8 vueltas

e) Pirueta baja (sit spin) con un s6lo cambio de pie (minimo 6 vueltas en
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cada pie)
f) Pirueta combinada con un sélo cambio de pie y las tres posiciones
bésicas(baja, camel y vertical o alguna variaciéon de ella) minimo 6 vueltas
en cada pie.
g) Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (circular, linea recta,
serpentina) ;

Programa corto 2°50" min. MAXIMO

Temporada 2009 - 2010 Grupo B

a) Doble o triple Axel Paulsen

b) Un salto doble o triple Flip precedido inmediatamente de pasos 6
movimientos de patinaje.

c) Una combinacién de que consista en un salto doble y uno triple 6 dos
saltos triples.

d) Pirueta saltada baja (flying sit) minimo 8 vueltas

e) Pirueta arabesca (camel) con un sélo cambio de pie (minimo 6
vueltas en cada pie)

f) Pirueta combinada con un cambio de pie y al las tres posiciones
basicas(baja, camel y vertical o alguna variaciéon de ella) minimo 6
vueltas en cada pie

g) Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (circular, linea recta,
serpentina) }

Programa corto 2°50" min. MAXIMO

Categoria Sénior 12 FEMENINO (Regla ISU 510)

a) Doble Axel Paulsen

b) Un salto triple precedido inmediatamente de pasos 6 movimientos de

patinaje.

c) Una combinacién de que consista en un salto doble y uno triple é dos

saltos triples.

d) Pirueta Flying (minimo 8 vueltas)

e) Pirueta techo 6 torsién (minimo 8 vueltas)

f) Pirueta combinada con las tres posiciones basicas (baja, camel y vertical

o alguna variacion de ella) y con un sélo cambio de pie, minimo 6 vueltas en

cada pie.

g) Una secuencia de pasos (circular, linea recta, serpentina)

h) Secuencia de arabescas que incluya por lo menos tres posiciones de

arabesca (adelante, atras, interior, exterior) y al menos un cambio de pie.
Programa corto 2°50" min. MAXIMO

Categoria Senior 12 MASCULINO (Regla ISU 510)

a) Doble 6 triple Axel Paulsen.

b) Un salto triple 6 cuadruple precedido inmediatamente de pasos 6
movimientos de patinaje. *

c) Una combinacién de que consista en un salto doble y uno triple, o dos
saltos triples, o un salto cuadruple con uno doble o con uno triple. *
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d) Pirueta volada/saltada (minimo 8 vueltas)

e) Pirueta combinada con |as tres posiciones basicas(baja, camel y vertical
0 alguna variacién de ella) un solo cambio de pie, minimo 6 vueltas en cada
pie.

f) Una pirueta arabesca 6 baja con un sélo cambio de pie,6 vueltas minimo
en cada pie.

g) Dos secuencias de pasos de diferente naturaleza (circular, linea recta,
serpentina)

*En cualquier caso, solo se permitird la ejecucion de un solo cuadruple, a
eleccién del patinador a realizarlo en el salto solo 6 en la combinacién
Programa corto 2°50"” min. MAXIMO

Observaciones de los elementos requeridos en el Programa Corto

a) Saltos.

En casos obvios en el que el despegue del salto sea ejecutado desde el
filo erroneo, el Panel Técnico indicard a los Jueces este error, con el
simbolo “e”, o0s cuales deberdn reducir su GOE dentro del rango

negativo.
En casos en que el cambio de filo no sea obvio, el panel técnico indicara
a los Jueces este error, con el simbolo “!”, los cuales decidiran si aplican

alguna deduccion.

- Categoria Infantil y Junior 22

Cualquier salto doble, diferente al ejecutado en la combinacidn de saltos,
podra ser realizado como salto solo, pero debera ser precedido de pasos
o movimientos de patinaje en la categoria Junior 22,

- Categoria Novice

Cualquier salto doble o triple, diferente al ejecutado en c) y en a), podra
ser realizado como salto solo, que debera ser precedido inmediatamente
de pasos o movimientos de patinaje.

- Categoria Senior Masculino

Cualquier salto triple 6 cuadruple esta autorizado.

-Categoria Junior y Sénior Masculino

Cuando el triple Axel es realizado como salto a), no puede ser repetido
como salto sélo ni dentro de la combinacién de saltos.

- Categoria Junior Femenino/Masculino

Sélo el salto doble 6 triple que se exige es autorizado.

Sélo un aguila, angel 6 movimiento de patinaje, no puede ser
considerado como suficiente, para cumplir las condiciones del
reglamento sobre pasos de conexion y/o otros movimientos de patinaje
libre y debe ser penalizado por los jueces en el GOE.
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b) Combinacién de saltos.

Los saltos incluidos deben ser diferentes al salto solo.

Cualquier cambio de pie, paso o giro sera penalizado por los jueces (a
excepcion del pie de "picada" en los saltos "picados").

Se tendra en cuenta la limpieza de los filos en la entrada y salida de los
dos saltos.

Cualquier salto empezado 6 acabado sobre dos pies, sera penalizado por
los jueces en el GOE .

Si el mismo salto se ejecuta como salto solo y como parte de la
combinacién, el Ultimo de estos dos elementos ejecutados, no se
contara, pero ocupara un cuadro (si este elemento es la combinacion,
toda ella no sera considerada).

El elemento seguird siendo una combinacién de saltos incluso cuando
haya dos treses entre medio con un apoyo del pie libre (sin cambiar el
peso del cuerpo).

En el caso de realizar dos treses con un apoyo de la pierna libre sobre el
hielo existiendo cambio del peso del cuerpo el panel técnico nombrara el
primer salto + COMBO, y la segunda parte quedard omitida.

Piruetas

Excepto las piruetas clasificadas como voladas/saltadas (Flying Spins), el
resto no pueden ser empezadas con un salto.

La posicion de pirueta vertical al finalizar la misma, no serd considerada
como otra posicién si no excede de tres vueltas y las vueltas ejecutadas
en esa posicidon no seran consideradas.

Variaciones en la posicién de cabeza, brazos 6 pierna libre, asi como
variaciones en la rapidez en la rotacidn, estan permitidas.

Si los centros de las piruetas antes y después del cambio de pie estan
muy lejos uno del otro, se contardn como dos piruetas diferentes, por
tanto la segunda parte de la pirueta (después del cambio de pie) sera
ignorada y no recibira nivel.

Posiciones: hay tres posiciones basicas: angel (la pierna libre detras con
la rodilla mas alta que el nivel de la cadera), baja (la parte inferior de la
cadera no mas alta que la parte superior de la rodilla del pie que patina,
la parte superior de la pierna gue patina debe estar paralela al hielo),
vertical (cualquier posicidén con la pierna que patina extendida y que no
sea una posicion de angel), la posicion de techo y Biellmann seran
consideradas como una variacion de la pirueta vertical y posiciones
intermedias (todas las posiciones que, acorde con las definiciones
anteriores, no sean ni angel ni baja ni vertical.

En cualquier pirueta un cambio de filo sélo contara si estd hecho en una
posicién basica.

Los cambios de filo en las piruetas deberan estar hechos en la misma
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posicidén basica (como minimo 2 vueltas) antes y después del cambio.

La posicion de Biellmann se considera una variacién de dificultad de la
posicién vertical.

Si una pirueta no tiene ninguna de las posiciones basicas o sélo una
posicién basica (minimo 2 revoluciones), el Panel Técnico debera decidir
si es una pirueta de una sola posicion, es una pirueta combinada o una
pirueta saltada. La guia para esta decision dice lo siguiente: Si la pirueta
contiene dos posiciones claramente diferentes una de la otra, debera ser
Ilamada pirueta combinada.

Cualquier pirueta que no tenga ninguna de la posiciones basicas
(minimo 2 revoluciones) debera recibir nivel 0, y no tendra ningun valor.
Si una pirueta de una sola posicién, y sin cambio de pié, contiene 2
revoluciones en la posicidon basica, debera recibir nivel 1 ( o mas alto
dependiendo de los “Features” conseguidos)

Si una pirueta combinada en el programa corto, contiene 2 revoluciones
en un pié en una posicidn basica, y menos de 2 revoluciones en el otro
pie en una posicion basica, recibird nivel 1 pero nunca superior. En
cambio en el programa largo si es una pirueta de una sola posicion con
cambio de pié y no tiene posiciéon basica en un o de los dos pies, los
Features conseguidos en el otro pié se podran aplicar para conseguir
cualquier nivel.

El GOE de una pirueta que contiene posiciones intermedias debe reflejar
la calidad de estas posiciones.

c) Piruetas voladas/saltadas (Flying Spins).

Las posiciones intermedias estaran permitidas y contaran en el nimero
total de vueltas requeridas pero no seran validas para conseguir el nivel.

- Categoria Senior 18 (Regla ISU 510)

Todo tipo de piruetas voladas/saltadas estan permitidas. La posicidn
escogida debe de obtenerse en el aire en el momento del vuelo/salto. Un
minimo de ocho (8) vueltas en la posicidén de recepcidn, la cudl puede ser
diferente a la posicion de vuelo. Ninguna rotacién previa en el hielo antes
del levantamiento (take off) es permitida.

- Categoria Junior 12 (Regla ISU 510)

Unicamente la posicidon requerida en vuelo (Flying), es permitida y esta
posicién se debe obtener en el aire. Un minimo de ocho (8) vueltas en la
posicidon de recepcion, la cual debe de ser la misma que la posicién de
vuelo.

En la pirueta baja saltada (Flying sit spin), un cambio de pie en la
recepcion es permitido. Ninguna rotacidon previa en el hielo antes del
levantamiento (take off) es permitida.

- Categoria Junior 2@

Esta pirueta sera a eleccion del patinador. La pirueta debera tener un
minimo de seis (6) rotaciones en la posicién de recepcion.
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d) Pirueta con un cambio de pie:

- Categoria Sénior Masculino 128 (Regla ISU 510)

El patinador es libre de escoger entre la posicion angel 6 la posicion de
baja a realizar. La pirueta debe consistir sélo en un cambio de pie, el
cual debe de ser en forma de paso 6 un salto con no menos de seis (6)
vueltas en cada pie.

- Categoria Junior Masculino 12 (Regla ISU 510)

Unicamente la posicion de angel o baja requerida es permitida. La
pirueta debe de tener no menos de seis (6) vueltas en cada pie.

- Categoria Novice Masculino

El cambio de pie es opcional. Camel o baja a eleccién del patinador. El
nimero minimo de rotaciones es de seis (6) vueltas. No se puede
comenzar con una entrada saltada.

e) Pirueta camel 6 baja sin cambio de pie.

Las posiciones intermedias estaran permitidas y contaran en el nimero
total de vueltas requeridas pero no seran validas para conseguir el nivel.
En la categoria Infantil, se puede elegir o la posicion de camel o baja. El
nimero minimo de rotaciones es de (6) vueltas

En Novice Masculino, camel o baja a eleccién del patinador. El nimero
minimo de rotaciones es de seis (6) vueltas. El cambio de pie es
opcional. No se puede comenzar con una entrada saltada.

f) Pirueta Techo 6 Torsidn:

- Categoria Sénior/Junior Femenino 18 (Regla ISU 510)

Cualquier posicién es permitida siempre y cuando sea posicion de techo
0 torsion del cuerpo, y sea mantenida 8 vueltas minimo sin incorporarse
a la posicién vertical.

Después de ejecutar las ocho (8) vueltas obligatorias serd posible
realizar la posicién de Biellmann.

- Categoria Novice Femenino

Se permite cualquier posicidon siempre que sea la posicion de techo 6
torsion, sin incorporarse a la posicion vertical. EIl minimo de rotaciones
es de seis (6) vueltas.

La posicion de Biellmann solo se tendrd en cuenta para incrementar el
nivel tras haber rotado las seis (6) vueltas en posicién de techo.

g) Pirueta combinada:

1. La pirueta combinada no puede ser empezada con un salto.

2. El cambio de pie debe estar precedido y sequido por una posicién de
pirueta de al menos tres (3) vueltas. Si no fuera asi, la pirueta no
seria acorde a las reglas y no tendria valor.

3. Una pirueta combinada ejecutada con menos de dos (2) vueltas en
todas las posiciones no tendra valor. Si solo una de las posiciones
tiene dos (2) vueltas, recibira nivel 1 y los jueces también reduciran
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el GOE .

4. El nimero de vueltas en posicidn intermedia se tendran en cuenta en
el nimero total de revoluciones. Las posiciones intermedias seran
consideradas como variaciones dificiles en los casos en los que la
definicion de tal variacidn sea conseguida, pero el ir directamente a
una de estas posiciones no se considerara un cambio de posicién lo
cual solamente puede ser desde una posicidon basica a otra posicidn
basica. La pirueta combinada en el programa corto debera tener
como minimo dos vueltas en cada posicion basica.

- _Categoria Senior/Junior Masculino y Femeninolé (Regla ISU 510),
Infantil, y Junior 22

La pirueta combinada en el programa corto debe incluir las tres
posiciones basicas o sus variaciones, con un sélo cambio de pie y con al
menos seis (6) vueltas en cada pie y de dos (2) vueltas por cada
posicion basica, en caso de que no tenga cada posicidon las dos vueltas
requeridas, no se tendra en cuenta.

El cambio de pie y cambio de posicién pueden ser realizados al mismo
tiempo o por separado.

- Categoria Novice, Debs.:

La pirueta combinada consiste en un cambio de pie y al menos un
cambio de posicién, con un minimo de cinco (5) rotaciones en cada pie.
Se deberan ademas hacer dos vueltas minimo en cada posiciéon para que
ésta se tenga en cuenta. No podra comenzarse con un salto.

h) Secuencia de pasos:
Todas las secuencias de pasos deben ser realizadas en funcién del

caracter de la musica. Las paradas en concordancia con la musica estan
permitidas.

Se permiten pequefios movimientos de salto con no mas de media
vuelta.

Giros y pasos deben estar equilibrados en la distribucion de la secuencia.
Linea recta: comienza en cualquier parte del lado corto de la pista y va
hasta cualquier parte del lado contrario de la pista, manteniendo
aproximadamente la forma de linea recta.

Circular: se completa un circulo u ovalo utilizando todo el ancho de la
pista.

Serpentina: comienza en una esquina de la pista y progresa en al menos
dos curvas de no menos de la mitad del ancho de la pista y termina en el
lado contrario de la pista.

i) Secuencia de angeles:
1. Un angel es un a posicidén con una de las cuchillas en el hielo y la p

pierna libre (_incluyendo la rodilla y el pie) mas alto que el nivel de la
cadera. Las posiciones de angel se clasifican de acuerdo con el pie
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11.

que esta patinando (derecho, izquierdo), filo (exterior, interior),
direccién (adelante, atras), o por la posicidn de la pierna libre (atras,
delante o lateral)

Consiste principalmente en angeles comenzando en el extremo de la
pista progresando en curvas y finalizando en el extremo opuesto de
la pista (serpentina), 6 bien patinando en circulo u ovalo utilizando
todo el ancho de la pista (circular), 6 una combinacion de dos
circulos, dos serpentinas o de circulo y serpentina.

Cada posicidon deberad durar como minimo tres (3) segundos, de no
ser asi, esta posicidon no se contabilizara.

Al menos una posicién de la espiral debera ser sin ningun tipo de
asistencia de la mano o brazo. En caso de que no se cumpliera, sera
nivel uno (1) y un GOE - 2.

Estan permitidos:

-Los impulsos que permitan ganar velocidad.

-Los pasos de conexion (incluyendo aguilas y movimientos sobre los
dos pies con una pierna estirada y la otra flexionada (Ina Bauer),
giros, pequefios saltos (de no mas de media vuelta)

Excepto en el momento de dichos giros, pasos, pequefios saltos, el
patinador debe estar principalmente en posicion de angel, es decir,
con la pierna libre extendida mas arriba del nivel de la cadera.

Se permiten variaciones de la posicion de arabesca.

Una secuencia de espirales en la que ninguna posicién tiene tres (3)
segundos no recibe nivel. Si al menos tiene una con 3seg. pero
menos de las requeridas recibira nivel uno (1) y deduccién en el GOE
segun tablas.

Si no hubiera cambio de pie no recibiria nivel.

. El esquema de la secuencia de espirales podra ser una combinacidn

de curvas (posiciones de espiral en linea recta seran ignoradas y no
contaran en el nimero de posiciones). Sélo los tres (3) primeros

intentos de posicidn de espiral seran considerados como

caracteristicas para conseguir el nivel de dificultad.

Si todas las posiciones son ejecutadas con la ayuda de la

mano/brazo o, en el programa corto, no hay cambio de pie, el nivel

nunca sera superior a 1 (pero el GOE no sera restringido). Minimo de

3 segundos en cada posicidn.

- Categorias Junior 18 y Sénior 12

Se

deben realizar al menos tres posiciones de espiral, asi como un

cambio de pie como minimo.
- Categorias Infantil, Junior 28 y Novice

Se

deben realizar al menos dos posiciones de espiral, asi como un

cambio de pie como minimo.
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REGLA 5

Duracion de los programas cortos.
El tiempo se contard desde el momento que el patinador empieza a

moverse 0 a patinar hasta que se detiene completamente al final del
programa.

1-Programa Corto, Debs, Infantil Femenino/Masculino.
Dos minutos treinta segundos, 230" maximo.
2-Programa Corto Novice, Femenino/ Masculino
Dos minutos, treinta segundos, 2’30” maximo.
3-Programa Corto, Jiinior 23 Femenino/Masculino.
Dos minutos treinta segundos, 2°30” maximo.
4-Programa Corto Sénior/ Janior 13, Femenino y Masculino
Dos minutos, cincuenta segundos, 2'50” maximo.

Aclaraciones.

a) En todas las categorias cualquier elemento que comience después del
tiempo maximo permitido en cada categoria sera considerado en la
puntuacion como omitido. El juez arbitro deberd comunicar al panel de
jueces, cualquier elemento/s empezado después del tiempo limite.

b) Por cada cinco (5) segundos que se sobrepase el tiempo permitido, se
tiene un punto de penalizacion.

REGLA 6

DEFINICION DEL PROGRAMA LIBRE

El programa libre consiste en un programa bien equilibrado de elementos
libres, tales como saltos, piruetas, pasos y otros movimientos de enlace,
realizados mediante patinaje, trabajando tanto un pie como con el otro, en
armonia con la musica escogida por el patinador; a excepcion de musica
cantada con letra (palabras, frases, etc..)

Un programa libre Senior 12 masculino bien equilibrado debe
consistir (Regla ISU 520):

- Maximo de 8 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Maximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una
saltada/volada y una pirueta en una sola posicion.

- Maximo de 2 series de pasos de diferente naturaleza.

Un programa libre Senior 12 femenino bien equilibrado debe
consistir (Regla ISU 520):

- Maximo de 7 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Maximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una
saltada/volada y una pirueta en una sola posicion.
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- Maximo 1 serie de arabescas.

- Maximo 1 serie de pasos.

Un programa libre Junior 12 masculino bien equilibrado debe
consistir (Regla ISU 520):

- Maximo de 8 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Maximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una
saltada/volada y una pirueta en una sola posicion.

- Maximo de 1 serie de pasos de diferente naturaleza.

Un programa libre Junior 12 femenino bien equilibrado debe
consistir (Regla ISU 520):

- Maximo de 7 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Maximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada, una
saltada/volada y una pirueta en una sola posicién.

- Maximo 1 serie de pasos.

Un_ programa libre, Sénior 22 y Novice (comunicacion 1397)
masculino bien equilibrado debe consistir:

- Maximo de 7 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Maximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada y otra
saltada/volada.

- Maximo de 1 serie de pasos o de arabescas. (De realizarse ambas, se
contabilizard como elemento técnico Unicamente la primera y la segunda
pasara a formar parte de las transiciones del programa).

Un programa libre Infantll Junior 2a Senlor 22 y_ Nowce

equilibrado debe consistir:
- Maximo de 6 elementos saltados (uno de los cuales debe ser tipo Axel)

- Maximo de 3 piruetas, una de las cuales debe ser una combinada y otra
saltada/volada.

- Maximo de 1 serie de pasos o de arabescas. (De realizarse ambas, se
contabilizard como elemento técnico Unicamente la primera y la segunda
pasara a formar parte de las transiciones del programa).

REGLA 7

Observaciones de los elementos en el Programa Libre.

a) El patinador dispone de plena libertad para seleccionar Ilos
elementos del programa libre. Todos los elementos estaran unidos
por pasos de conexidon de diferente naturaleza y por otros
movimientos de patinaje libre utilizando toda la pista (los cruzados
hacia delante y/o atras no seran considerados como pasos de
conexion.)

b) Se debe prestar una especial atencién a la coreografia, expresion,
interpretacién de la musica y la complejidad de los pasos.

c) Todos aquellos elementos que se realicen después del maximo
permitido no se contabilizaran.

Observaciones:
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Saltos:

En casos obvios en el que el despegue del salto sea ejecutado desde el filo
erroneo, el Panel Técnico indicard a los Jueces este error, con el simbolo
“e”, os cuales deberdn reducir su GOE dentro del rango negativo.

En casos en que el cambio de filo no sea obvio, el panel técnico indicara a
los Jueces este error, con el simbolo “!”, los cuales decidiran si aplican

alguna deduccidn.

Un elemento de salto se define como:

a) Saltos individuales

b) Combinacién de saltos.

c) Secuencia de saltos.
Los saltos individuales pueden contener cualquier nimero de rotaciones.
Las combinaciones de saltos:
El elemento seguira siendo una combinacién de saltos incluso cuando haya
dos treses entre medio con un apoyo del pie libre (sin cambiar el peso del
cuerpo). En el caso de que se realice un cambio del peso del cuerpo, el
panel técnico nombrara el primer salto + SEQUENCE, omitiendo la segunda
parte de la misma.
Una combinacién de saltos puede consistir del mismo o diferente salto
sencillo, doble, triple o cuadruple.
Solo puede haber un maximo de tres (3) combinaciones o secuencias de
saltos (sélo una combinacién podra ser de tres (3) saltos, el resto deberan
ser de dos saltos.
Si los saltos estan conectados con elementos que no estan en la lista (Ej.:
medio boucle) el elemento sera llamado secuencia.
Si el primer salto de una combinacién se falla y se convierte en un elemento
“no listado”, la unidad sera todavia considerada como combinacion.
Las secuencias de saltos:
Un secuencia de saltos podra tener cualquier nimero de saltos, de cualquier
numero de vueltas, que deberan estar enlazados por saltos no nombrados,
y/0 hops, inmediatamente seguidos los unos de los otros, manteniendo el
ritmo de los saltos, no podra haber pasos, giros, cruzados o empujes
durante la secuencia.
Giros: Treses, twizzles, brackets, boucles, counters, rockers.
Pasos: Empujes, pasos picados, chasses, Mohawks, Choctaws, curvas con
cambios de filo, cruzados.

REPETICIONES:

Para Infantil, Novice, Junior y Sénior 23, solo dos saltos diferentes con 2
vueltas y media (2 '2) o 3vueltas podran ser repetidos en combinacion o
secuencia.

Para Juniorl@ y Seniorl@ No se podra repetir el doble Axel en mas de tres
(3) ocasiones en total (tanto como salto solo, combinacidn o secuencia) solo
dos saltos de tres o mas vueltas, se podran repetir, y si se repiten deberan
ser en combinacidn 6 secuencia de saltos.

18



Un triple o cuadruple repetido sin ser incluido en una combinacién o
secuencia sera considerado como un intento fallido de secuencia y se
denominara como tal.

Si tres combinaciones o secuencias ya han sido realizadas, el salto solo
repetido serd considerado como un elemento adicional y no sera
considerado (pero ocupara un cuadro si queda sitio).

Ningun triple o cuadruple puede ser intentado mas de dos veces.

Si un tercer salto se ejecuta en combinacidn o secuencia, toda la
combinacién o secuencia serda considerada como un elemento adicional y
por tanto no tendra valor, aunque si ocupara un cuadro si todavia hay sitio.

Piruetas:
Posiciones: hay tres posiciones basicas: angel (la pierna libre detras con
la rodilla mas alta que el nivel de la cadera), baja (la parte inferior de la
cadera no mas alta que la parte superior de la rodilla del pie que patina,
la_parte superior de la pierna que patina debe estar paralela al hielo), y
posiciones intermedias (todas las posiciones que, acorde con las
definiciones anteriores, no sean ni angel ni baja ni vertical.
En cualquier pirueta un cambio de filo sélo contara si estda hecho en una
posicion basica.
En la pirueta saltada o de una sola posicion las posiciones intermedias
estardn permitidas y contardn en el nimero total de vueltas requeridas
pero no seran validas para conseguir el nivel.
El nimero de vueltas en posicion intermedia se tendran en cuenta en el
numero total de revoluciones. Las posiciones intermedias seran
consideradas como variaciones dificiles en los casos en los que la
definicion de tal variacién sea conseguida, pero el ir directamente a una
de estas posiciones no se considerard un cambio de posicion lo cual
solamente puede ser desde una posicidon basica a otra posicion basica. La
pirueta combinada en el programa corto debera tener como minimo dos
vueltas en cada posicidén basica.
Todas las piruetas han de tener diferentes caracteristicas (deben tener
diferentes abreviaciones). Cualquier pirueta con la abreviatura que otra
ejecutada anteriormente serd eliminada por la computadora (pero
ocupara un espacio en el casillero de las piruetas).
Las piruetas requeridas deberan de tener un minimo de seis (6) vueltas y la
pirueta combinada diez (10) vueltas en total, para todas las categorias.
En cada una de las piruetas requeridas, con menos de las vueltas
obligatorias, se aplicard un GOE negativo segun tablas de la ISU.
Los movimientos de pirueta de menos de tres (3) vueltas se consideraran
como un movimiento de patinaje.
Las vueltas se contaran desde el momento de la entrada, hasta la salida del
elemento.
Una pirueta sin cambio de posicion, donde otra posicion sea mantenida mas
de 2 vueltas sera considerada como pirueta combinada. La posicion vertical
al final de la pirueta sélo contara como tal si tiene al menos tres (3) vueltas.
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El cambio de pie en cualquier pirueta debe estar precedido y sequido de una
posicion de pirueta con como minimo tres (3) vueltas en cada pie.

El nimero de cambios de pie en la pirueta combinada es libre pero no
cuenta para subir niveles.

El nUmero minimo de vueltas por cada posicion es de dos (2), si esto no se
cumple, la posicién no se tendra en cuenta.

Una pirueta combinada ejecutada con menos de dos (2) vueltas en todas las
posiciones no tendrd nivel. Si sélo una de las posiciones tiene dos vueltas
recibird nivel uno (1) y los jueces reduciran el GOE.

Si el patinador se cae en la entrada de una pirueta, esta permitido que
realice una pirueta simple, o movimientos de giros, para ocupar el espacio
de tiempo del elemento fallado, para poder seguir el programa con la
musica adecuada.

Si los centros de las piruetas antes y después del cambio de pie estan muy
lejos uno del otro, se contardn como dos piruetas diferentes, ocupando dos
cuadros diferentes.

Piruetas: Infantil, Novice Junior y Senior22:

La pirueta saltada no puede tener ni cambio de posiciéon ni cambio de pie.

Pasos:

a) Los patinadores tienen completa libertad de seleccionar el tipo de
secuencia de pasos que tienen intencion de realizar.

b) Los saltos también pueden ser incluidos en la secuencia de pasos.

c) La secuencia de pasos debe de utilizar toda la pista.

d) Secuencias de pasos demasiado cortas y apenas visibles, no pueden
considerarse como secuencia de pasos.

e) Secuencias adicionales que conecten los diferentes elementos del
programa, podran realizarse a discrecion del patinador.

Movimientos de deslizamiento: (Moves in the field

a) Esta es una secuencia de union y trabajo de pies que debe incluir
también otros movimientos de patinaje libre, tales como giros,
angeles, “Ina Bauers”, y movimientos fluidos con filos muy
marcados.

b) La secuencia utilizara toda la pista. Contara como transiciones.

Secuencia de angeles o Arabescas

a) Un angel es un a posicidn con una de las cuchillas en el hielo y la p
pierna libre (_incluyendo la rodilla y el pie) mas alto que el nivel de la
cadera. Las posiciones de angel se clasifican de acuerdo con el pie
que esta patinando (derecho, izquierdo), filo (exterior, interior),
direccion (adelante, atrds), o por la posicion de la pierna libre (atras,
delante o lateral)

b) El esquema de la secuencia de espirales podra ser una combinacidn
de curvas (posiciones de espiral en linea recta seran ignoradas y no
contardn en el nimero de posiciones). Sélo los tres (3) primeros
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9]

d)
e)

f)

intentos de posicidn de espiral seran considerados como
caracteristicas para conseguir el nivel de dificultad.

Consiste principalmente en angeles, se permite cualquier dibujo,
aunque todas deberan utilizar la pista.

Se deben realizar al menos dos (2) posiciones de angel.

Cada posicidon deberad durar como minimo tres (3) segundos, de no
ser asi, esta posicidon no se contabilizara.

estdn permitidos:

Los impulsos que permitan ganar velocidad.

Los pasos de conexién (incluyendo aguilas y movimientos sobre los dos
pies con una pierna estirada y la otra flexionada (Ina Bauer), giros,
pequefios saltos (de no mas de media vuelta)

g)

h)
i)

3)

Excepto en el momento de dichos giros, pasos, pequefios saltos, el
patinador debe estar principalmente en posicién de angel, es decir,
con la pierna libre extendida mas arriba del nivel de la cadera.

Se permiten variaciones de la posicién de arabesca.

Si_todas las posiciones son ejecutadas con la ayuda de la

mano/brazo el nivel nunca serd superior a 1 (pero el GOE no sera

restringido). Minimo de 3 segundos en cada posicion.

Una secuencia de espirales en la que ninguna posicidon tiene tres (3)
segundos no recibe nivel. Si en la secuencia, menos de las dos
posiciones tienen tres (3) segundos recibiran nivel uno (1) y
deduccién en el GOE.

REGLA 8

Duracion de los Programas Libres:
El tiempo debe reconocerse desde el momento en que el patinador empieza
a moverse 6 a patinar, hasta que se detiene completamente (Regla ISU

501)
1- Debs femenino Tres minutos 3'00” +/- 10”
2- Infantil Fem. y Masc. Tres minutos 300" +/- 10"
3- Novice Femenino Tres minutos 3'00” +/- 10”
Novice Masculino Tres minutos, treinta segundos 3'30” +/- 10”
4- Janior 22 Fem. y Masc. Tres minutos 300" +/- 10”
5- Sénior 22 Fem. y Masc. Tres minutos, treinta segundos 3'30” +/- 10”
6- Janior 12 Femenino Tres minutos, treinta segundos 330" +/- 10”
Janior 12 Masculino Cuatro minutos 4 +/- 10”
7- Sénior 12 Femenino Cuatro minutos 4 +/- 10”
Sénior 12 Masculino Cuatro minutos, treinta seg. 4’30”+/- 10"

Para todas las categorias
a) Al patinador se le permite finalizar el programa libre dentro de diez

(10) segundos mas 6 menos del tiempo requerido en todas las
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b)

c)

e)

categorias.

Por cada 5 segundos que falten o excedan se deducira -1 en la
puntuacion total.

Los cronometradores, deben informar al juez arbitro.

Si la duracién del programa son treinta (30) segundos 6 mas por
debajo del tiempo requerido, no se otorgara puntuacion.

Estas deducciones no son aplicables bajo la regla 551, parrafo 4 (si
un patinador no esta capacitado para finalizar su programa, no se
otorgaran puntuaciones). Las mismas medidas se tomaran cuando
al patinador se le da la oportunidad de volver a empezar el
programa completo é volver a empezar desde el punto de
interrupcion y una vez mas se ve incapacitado de finalizarlo.)
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23 PARTE
REGLAMENTO DE LAS COMPETICIONES

REGLA 9

Las competiciones nacionales de patinaje artistico se desarrollan en la
modalidad de “Patinaje Individual” (Femenino y Masculino).

Patinaje Individual.

En el patinaje individual, las mujeres y los hombres deben competir
separadamente.

Las competiciones nacionales, se constituiran segun el orden establecido: -
Programa Corto y Programa Libre.

Campeonatos de Espafa
Habra Campeonato de Espafia, y por tanto Campedn/na de Espafia en las
categorias absolutas

a) infantil

b) Novice

c) Junior 12

d) Senior 12

Campeonato Copa Federacion

Participaran en este Campeonato las Categorias Junior 238 femenina vy
masculina exclusivamente y seran nombrados los vencedores como
campeones de la misma.

Estas categorias son consideradas nacionales por su condicién de necesidad
de medalla Nacional, pero no absolutas.

La competicion de la Copa Federacion se hara con un programa corto y otro
libre.

Campeonatos Autonomicos Oficiales

Estos campeonatos seran recomendados por la FEDH como abiertos u
“Open” a todas las otras autonomias e incluso a federaciones
internacionales, y clubes extranjeros.

La Federacidon Autondmica se reserva el derecho a celebrar la competicién
en abierto o cerrado.

La designacién de Jueces correra a cargo y responsabilidad de la Federacién
Autondmica, que debera de pedir a su juez responsable (en caso de que lo
tenga) que designe el panel.

En el caso de competiciones en abierto u “open” si son 5 los jueces
convocados 2 deben de ser de otras autonomias. Si fueran 3, al menos uno
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deberia también de ser de otra autonomia.

Los paneles técnicos se escogeran de la lista oficial de la FEDH de técnicos
controladores y especialistas técnicos. También se podran hacer invitaciones
internacionales de las listas ISU.

Campeonatos Inter-clubs

Estos campeonatos deberan de ser abiertos u “Open” a todas las otras
autonomias e incluso a federaciones internacionales, y clubes extranjeros.
La designacién de Jueces correra a cargo y responsabilidad de la Federacién
Autondémica organizadora, que debera de pedir a su juez responsable (en
caso de que lo tenga) que designe el panel. En el caso de competiciones con
5 jueces convocados 2 deben de ser de otras autonomias. Si fueran 3, al
menos uno deberia también de ser de otra autonomia.

Los paneles técnicos se escogeran de la lista oficial de la FEDH de técnicos
controladores y especialistas técnicos. También se podran hacer invitaciones
internacionales de las listas ISU.

.=z

-Programacion de la competicidn.
1-Cuando la competicién incluye un programa corto y programa libre, se

recomienda que la competicién tenga una duracién, por lo menos de dos
dias.

2-En las competiciones, el programa corto debera de patinarse antes que el
programa libre.

3-Los organizadores tienen la opcién de celebrar el programa corto bien sea
un dia antes 6 el mismo dia del programa libre a condicién de que exista un
intervalo de por lo menos cuatro(4) horas después de finalizar el programa
corto.

REGLA 10

Horario y duracion maxima de las competiciones (regla 539 del
regulation de la ISU)

1- Las competiciones nacionales de patinaje artistico, no deben de
comenzar antes de las 9,00 horas, aunque en funcion del nUmero
de participantes inscritos en estos campeonatos podria
establecerse un horario de comienzo a partir de las 8,00horas si
asi lo pide la organizacién.

2- A ser posible las pruebas deben de finalizar en un plazo de dos
dias consecutivos.

3- La competicion de tarde debe de planificarse para que no termine
mas tarde de las 23,00horas.

REGLA 11

Medidas y Condiciones de la Pista de Hielo (regla 342 del regulation)
Para las competiciones nacionales la superficie de la pista de hielo, debe ser
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rectangular, de 30m x 60m como medida maxima y no menos de 26m X
56m.

Para la organizacién de competiciones nacionales es necesaria una pista de
hielo cubierta.

La superficie de la pista de hielo debe de estar en buenas condiciones y
totalmente lista no pudiendo haber ningun tipo de obstaculo que pudiera ser
peligroso para los propios patinadores. Si fuera asi, el juez arbitro junto con
el comité técnico de la federacion decidird que soluciones tomar para el
buen desarrollo de la competicion.

REGLA 12

Sistema de reproduccién de las musica.

1- Para las competiciones nacionales, todos los patinadores
proporcionaran la musica de sus programas de competiciéon, con
una excelente calidad en compact disk (CD).

2- Los CD, deberan indicar de forma clara, el nombre del patinador,
club al que pertenece y tipo de programa (corto/libre & libre
interpretativo).en la caratula y en el propio CD.

3- El club organizador de dicha competicién, proporcionara para la
pista de hielo utilizada para la competicidon, instalaciones
adecuadas para la buena reproduccion de la mdsica. Las
instalaciones del sistema de reproduccién de la musica facilitadas
por el club organizador de la competicion, deberan exponerse por
adelantado, en el momento de la convocatoria de dicha
competicion, informando de las opciones de reproduccion de la
musica

4- Se tomaran las debidas precauciones para evitar las variaciones
de frecuencia y/o tension.

REGLA 13.

Inscripciones en las competiciones.

1- Las competiciones organizadas por la Federacidon Espafola de
Deportes de Hielo (FEDH) estan abiertas a todos aquellos
patinadores que estén en posesion de la licencia de competicidn
de patinaje artistico correspondiente, debidamente autorizada por
la FEDH.

2- Las inscripciones de las competiciones deben efectuarse
exclusivamente a través de las Federaciones Autondmicas. Estas
seran enviadas a la FEDH con 10 dias de antelacion a la fecha de
la competicién. Pasado este tiempo, no serd aceptada ninguna
inscripcién. Las inscripciones realizadas individualmente no seran
aceptadas.

3- La lista de los participantes de dicha competicién sera enviada a
las Federaciones Autondmicas, 4 dias antes de la fecha de la
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competicidn.

4- Un patinador extranjero residente en Espafia, puede participar en
las competiciones que se celebren en territorio nacional si tiene
licencia de un club afiliado a la FEDH. De igual forma podra
participar en los Campeonatos de Espafia, aunque sin poder optar
al Titulo de Campedn de Espanfa, teniendo derecho a un trofeo.

5- Para los campeonatos de Espafia y Copa Federacion, junto con las
inscripciones los deportistas deberan presentar su DNI o
documento de identidad extranjero si es el caso, para poder
participar.

REGLA 14

Participacion en las competiciones.
Para poder participar en las competiciones nacionales, es necesario:

a) Estar en posesidn de la licencia de patinaje artistico autorizada por
la FEDH de la temporada en curso.

b) Estar inscrito en la categoria correspondiente segun la edad.

c) Haber superado el test 6 la prueba correspondiente a la categoria
inscrita.

d) Un patinador podra acceder a una categoria superior, siempre que
haya superado el test técnico de esa categoria y tenga la edad
minima necesaria.

e) En cualquier categoria que el nimero de participantes exceda de 30
sblo pasaran a la final los 24 primer clasificados en el programa
corto.

Sorteo / Orden de Salida en las Competiciones (regla 540, 541, 548
requlation de la ISU).

El sorteo del orden de salida de los participantes debera realizarlo el
juez-arbitro en acto publico.

El sorteo debera ser realizado por los participantes, por sus representantes,
o bien por miembros elegidos del comité organizador.

El anuncio oficial de las inscripciones y de la composicion del jurado debe
hacerse publico por parte del juez-arbitro en el momento de realizar el
primer sorteo de la competicién.

a)

b)

)

En los campeonatos de Espafia y Copa Federacién, Para el orden de
salida en el programa corto en una competicién se procederd, en primer
lugar, al sorteo de la Federacidn Autondmica que designara por qué
patinador se iniciara el sorteo (los clubes irédn por orden alfabético).

En las competiciones Autondmicas o Interclubs, se sortean
primeramente los clubes en orden alfabético.

En sorteo del orden de salida para el programa libre tendra lugar
inmediatamente después de la publicacion de los resultados del
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programa corto, en presencia de, al menos, un patinador. Los
participantes seran divididos en grupos. Se procederda al sorteo del
orden de salida de los patinadores de cada grupo (ver tabla).

d) Se empieza el sorteo para el programa libre, por el Ultimo grupo que
patinara, es decir, por los patinadores mejor clasificados en programa
corto. Sera el primer clasificado del programa corto quien sera sorteado
en primer lugar y asi sucesivamente. El primer grupo en patinar sera el
compuesto por los patinadores peor clasificados después del programa
corto y se seqguird este proceder hasta el ultimo grupo en patinar, que
estarda compuesto por los patinadores mejor clasificados después del
programa corto.

e) Si el nimero de patinadores fuera impar, sera el primer grupo en
patinar (patinadores peor clasificados) el que tendra menos
patinadores. El Ultimo grupo en patinar (patinadores mejor clasificados)
sera el mas grande.

f) Si dos o mas patinadores empatan tras el programa corto, deberan
patinar en el mismo grupo. En ese caso, el grupo inmediatamente
precedente se vera disminuido en el mismo niumero de patinadores que
se asignara en primer lugar. Se hara un sorteo previo diferente entre los
patinadores empatados para decidir qué patinador empezard a
sortearse en primer lugar.

Regla 16

Periodos de calentamiento (regla 549 regqulation de la ISU).
Los periodos de calentamiento deben permitirse a todos los patinadores.
Las duraciones de cada calentamiento son:

Programas Cortos i Libres.

a) Categoria Debs e Infantil (Femenino / Masculino) 6 minutos

b) Categoria JUnior 22 (Femenino / Masculino ) 6 minutos

c) Categoria Novice (Femenino / Masculino) 6 minutos (Normativa ISU)

d) Categoria Janior 138 (Femenino / Masculino) 6 minutos (Normativa
ISuU)

e) Categoria Senior 12 (Femenino / Masculino) 6 minutos (Normativa
ISuU)

1. Los grupos tendran un maximo de seis (6) patinadores en cada
grupo. En casos excepcionales se considerara la posibilidad de 7
maximos.

2. El calentamiento debe ser inmediatamente anterior a la competicidon
de patinaje de los patinadores en ese grupo. En caso de interrupcion
de la competicion, debido a circunstancias no previstas, de mas de
diez (10) minutos, los patinadores en cuestion tendran derecho a un
segundo calentamiento de la duracién definida anteriormente.

3. En caso de que uno o varios patinadores empatados estén incluidos
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en el mismo grupo, el numero maximo permitido para el
calentamiento al mismo tiempo puede ser rebasado en un
competidor. No obstante, si el nimero maximo permitido es
rebasado por dos o mas competidores, el grupo en cuestion se
dividird en dos subgrupos con un calentamiento separado para cada
uno de ellos. los competidores de cada sub-grupo patinan
inmediatamente después del calentamiento de su sub-grupo.

Regla 17

Llamada de Salida en Pista (regla 350 del requlation de la ISU).
Conforme al orden de salida, los patinadores deberan ser Illamados
claramente en la pista antes de realizar sus programas. Cada patinador
debera empezar su programa, como muy tarde, un (1) minuto después de
haber sido llamado; pasado ese tiempo, sera declarado retirado de la
competicion.

Nueva Salida en Pista (regla 551 requlation de la ISU)

1.- Durante el programa corto o programa libre , si existe una interrupcion
o cese de la musica o si surgieran circunstancias que pusieran en peligro la
seguridad del patinador, debido un dafio fortuito en su vestimenta o en su
equipamiento que le impidiesen patinar, el patinador debe interrumpir su
programa ante la sefial del juez-arbitro. El patinador continuara
inmediatamente su programa desde el punto de la interrupcion, siempre y
cuando las circunstancias que provocaron la interrupcién del programa
pudiesen ser corregidas sin demora. Si esto no fuera posible, se concedera
un periodo de hasta tres (3) minutos antes de permitir su continuacién. El
periodo de tres (3) minutos comienza inmediatamente después de que el
juez arbitro detiene la actuacién mediante una sefial acustica. EI mismo
procedimiento serd aplicable en el caso de que el competidor interrumpa su
programa debido a un dafio fortuito en su vestimenta o equipamiento sin la
sefial del juez-arbitro. El juez arbitro tomara la decisién de desde que punto
el patinador retomara el programa y lo comunicara al resto de jueces. No
obstante, si el ritmo o la calidad de la musica es deficiente, no se realizara
ninguna nueva salida si el patinador no informa al juez-arbitro dentro de los
primeros treinta (30) segundos después de haber empezado el programa.

2.- Si, en opinién del juez-arbitro, se necesita atencién médica, el arbitro
deberd parar el programa y permitir al patinador que elija entre continuar
inmediatamente desde el punto de interrupcién o, si eso no fuera posible,
se concedera un periodo de hasta tres (3) minutos antes de permitir su
continuacion.

3.- Si un patinador con el numero uno en el orden de salida de su grupo se
lesiona durante el periodo de calentamiento y el tiempo antes de empezar
su_actuacidn no es suficiente para una atencién médica, el juez arbitro
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puede otorgar a dicho patinador tres (3) minutos adicionales antes de ser
Ilamado en pista.

4.- Asimismo, si la interrupciéon o detenciéon de la musica o cualquier otro
problema como iluminacién, hielo, etc. Que no sea causado por el
patinador, vy que necesite un tiempo para ser reparado, no se aplicara el
periodo de tiempo de tres (3) minutos.

5.- No se permitiran repeticiones de salidas del programa completo.

6.- Si un patinador no pudiera finalizar su programa, no se concedera
ninguna nota. Lo mismo sera aplicable al caso en que un competidor haya
logrado la oportunidad de continuar el programa a partir del punto de
interrupcion y una vez mas no pueda completarlo.

7.- En caso de una nueva salida en pista una deducciéon de dos (2) puntos
sera aplicada por el juez arbitro, asimismo en circunstancias excepcionales
cuando la nueva salida en pista no sea generada por un fallo del patinador,
el juez arbitro no aplicara esta deduccion.

Regla 18
Trajes de Competicion (regla 500 del regulation de la ISU)

a) Durante las competiciones, los trajes de los patinadores deberan ser
sencillos, dignos y apropiados para una competicion deportiva. El
traje puede, reflejar el caracter de la musica.

b) Las damas podran llevar falda, pantalén, mono o mallas.

c) Los caballeros deberan llevar pantalones. No se autorizan mallas
ajustadas.

d) No se autorizan accesorios o complementos.

e) Los trajes no reglamentarios deberan ser penalizados por los jueces,
haciéndoles la correspondiente deduccién

Regla 19

Titulos en las Competiciones
Dentro de cada categoria y nivel, el titulo de Campedn de Espafia se

otorgara al primer clasificado en el resultado final.

Se dard por parte de la FEDH también un diploma de subcampedn y 3er
clasificado.

Para obtener el titulo de Campedén 6 Campeona de Espafia, es preciso un
minimo de cuatro participantes en cada categoria.

Regla 20
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Reparto de Premios
La ceremonia de entrega de premios en una competicion debe de realizarse

después de la publicacién de los resultados, segun el protocolo siguiente:

a) El competidor clasificado en primera posicion sera llamado en pista,
saludara al publico y subira al podium (en el caso de tres competidores). El
mismo ceremonial se realizard entonces para el patinador clasificado en
segunda posicion y después para el tercer clasificado. El peldafio central del
podium, ligeramente elevado, se reserva para el primero, el de su derecha
para el segundo y el de su izquierda para el tercero.

b) El juez-arbitro serd llamado a la pista para entregar los premios, junto
con las Personalidades y Personal Oficial de la competicidn, (el juez arbitro
puede quedar disculpado de su no asistencia dependiendo de diferentes
situaciones, reunion de jueces, vuelos, etc.)

c) Los participantes cuarto y siguientes seran llamados, saludaran al publico
y se colocaran a partir del peldafio del tercer clasificado segun el orden de
clasificacion.

d) El patinador clasificado en primera posicién en un campeonato de Espaia
deberd ser anunciado como: Campedn de Espafia (categoria) de Patinaje
Artistico (afio), (nombre del patinador), (Federacién Autondmica), (Club).

Regla 21
Resultados oficiales:

Los resultados oficiales de la competicién se hardn publicos una vez
terminada toda la competicidn, después de ser revisados y firmadas por el
juez arbitro y el técnico controlador.

Una vez finalizada la competicion, el Comité Organizador hara entrega de
los resultados oficiales donde especificara de una manera detallada el
resultado en cada una de las pruebas (protocolos) y los puntos obtenidos en
ellas.

De igual forma y en el plazo de 48 horas, enviara a la FEDH los Resultados
Oficiales con todas las puntuaciones de los programas vy la clasificacién final,
actas del jurado y documentacidn oficial de la Competicion.

Regla 22

Sistema de puntuaciones:
El sistema de puntuaciones oficial en Espaia sera el siguiente:

Sistema de puntuaciones de la ISU - ISU Judging System




REQUISITOS CON EL SISTEMA DE PUNTUACIONES DE LA ISU

a) Debera haber un panel técnico formado al menos por un Técnico
Controlador y un Técnico Especialista. En competiciones Nacionales
deberd de haber ademas un Asistente de Técnico Especialista, un
Datta y Video oporator.

b) Se contara con un panel de jueces mas un juez arbitro.

c) Sera necesario un equipo de personas que monten todo el equipo
informatico antes de la competicion y lo recojan después de ella,
ademas de que permanezcan por si ocurriera algun problema durante
el transcurso de ella.

d) La FEDH nombrara en las competiciones nacionales a una persona
que se encargue de introducir todos los programas de competicion de
los patinadores y los datos de la competicidén en el equipo informatico.

e) El comité de jueces y arbitros de la FEDH nombrara en las
competiciones nacionales a dos personas (jueces o técnicos
especialistas) que realizaran la labor de cutter y data input durante la
competicidn.

2.-REQUISITOS DE LOS ENTRENADORES

Deberan de enviar en el plazo que indique la convocatoria de la competicion
a la FEDH, los elementos de los programas corto y libre de cada patinador
gue vayan a presentar.

Los programas deberan estar escritos con las abreviaturas que dictamina
la ISU y que se nombraran a continuacion.

Solo contaran como elementos técnicos, los elementos listados.

Si se realiza una combinacion se uniran los dos saltos por un +

Ej.: 1T+1T

Si se realiza una secuencia se uniran los saltos con un + y se pondra la
palabra SEQ

Ej.: 1A+2S SEQ

En el panel técnico los elementos se nombraran en inglés segun las pautas
que determina la ISU y que apareceran a continuacion.
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NOMBRE NOMBRE EN INGLES ABREVIATU
RA
SALTOS
Toeloop Toeloop iT
Salchow Salchow 1S
Loop Loop 1lo
Flip Flip 1F
Lutz Lutz 1Lz
Axel Axel 1A
Doble Toeloop Double Toeloop 2T
Doble Salchow Double Salchow 2S
Doble Loop Double Loop 2Lo
Doble Flip Double Flip 2F
Doble Lutz Double Lutz 2Lz
Doble Axel Double Axel 2A
Triple Toeloop Triple Toeloop 3T
Triple Salchow Triple Salchow 3S
Triple Loop Triple Loop 3Lo
Triple Flip Triple Flip 3F
Triple Lutz Triple Lutz 3Lz
Triple Axel Triple Axel 3A
Cuadruple Toeloop Quadruple Toeloop 4T
Cuadruple Salchow Quadruple Salchow 4S
Cuadruple Loop Quadruple Loop 4Lo
Cuadruple Flip Quadruple Flip 4F
Cuadruple Lutz Quadruple Lutz 4Lz
PIRUETAS
Pirueta vertical Upright Spin USp
Pirueta techo Layback Spin LSp
Pirueta Camel Spin CSp
angel/arabesca
Pirueta baja (sit) Sit Spin SSp
Piruetas con cambio de pie y sin cambio de posicién
Pirueta vertical- Upright Spin with Change of CUSp

vertical

food
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Pirueta techo-techo | Layback Spin with change of CLSp
food
Pirueta angel-angel | Camel Spin with change of CCSp
food
Pirueta baja-baja Sit Spin with change of food CSSp
Pirueta combinada Combination Spin, no change CoSp
sin cambio de pie of food
Pirueta combinada Combination Spin with change | CCoSp
con cambio de pie of food
Pirueta saltada: se Fly (camel, sit, upright) Se afadira

puede realizar
cualquiera de las

Resto de piruetas:
Nombre de pirueta+with flying

una F delante
de la pirueta

piruetas anteriores, entrance a realizar.
pero comenzada por Ej:Fly camel:
un salto. FCSp
PASOS

Pasos en linea recta | Straight line Step Sequence SISt

Pasos en circulo Circular Step Sequence CiSt

Pasos en serpentina | Serpentine Step Sequence SeSt
ESPIRALES

Secuencia espirales | Spiral Sequence SpSq
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33 PARTE
TEST Y MEDALLAS TECNICAS

REGLA 23

Definicion, Clasificacion y Normativa

Para poder participar en las Competiciones Nacionales, sera preciso haber
obtenido el test técnico correspondiente é superado la prueba que el comité
técnico de patinaje de la FEDH estipule, segun la categoria en que quiera
inscribirse el patinador.

Para ello la FEDH, convocara los test 6 pruebas anuales correspondientes.

a) CLASIFICACION
Existen tres categorias de test:
1. Test de iniciacién
2. Test de club
3. Medallas libre

Los test de iniciacién y de club estaran reglados por cada Federacién
Autonomica, y siempre deberadn contar con un juez nacional o regional.

MEDALLAS DE LIBRE

1. Equivalencias entre las medallas y las categorias:

Categorias a las que se accede Test necesario
Debs, Infantil masculino y femenino | Test Preparatorio
Junior 2@ masculino y femenino Medalla pre-bronce
Sefior 22 masculino y femenino Medalla pre-bronce
Novice masculino y femenino Medalla bronce
Junior 12 femenino Medalla pre-plata
Junior 1@ masculino Medalla plata
Sénior 12 femenino Medalla pre-oro
Sénior 1@ masculino Medalla pre-oro

2. Se puede acceder a competir en las categorias Janior ISU, y Sénior
ISU, teniendo: para Junior ISU femenino se necesitard la medalla de
pre-plata, para las patinadoras que en esta temporada no la tengan se
da un afio de plazo para obtenerla, para JUnior 18 masculino se
necesitard la medalla pre-plata, para Sénior 1@ femenino la medalla
pre-plata y la medalla plata para Senior 12 masculino.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Para salir a competir internacionalmente es necesario tener la medalla
de la categoria correspondiente.

El jurado estard compuesto por tres jueces nacionales para todas las
medallas.

Realizando correctamente el programa corto de las categorias JuUnior
ISU, y Sénior ISU en una competicién, excepcionalmente y bajo la
supervision del panel de jueces, se puede obtener un test.

Los pases de test los convocara la Federacion Espafiola de Deportes de
Hielo. La convocatoria es abierta siempre a todas las Federaciones
territoriales.

Se convocan Unicamente 4 pases de Test en toda la temporada con un
minimo de inscritos de 12 patinadores. De no ser asi el pase se anularia
y se pasarian a la siguiente convocatoria.

La FEDH, se reserva el derecho de convocar extraordinariamente, y con
un minimo de 15 inscritos, otros dos pases de Test, demandados por
las Federaciones Autondémicas que asi lo quieran.

La fecha limite para mandar las inscripciones seran de 5 dias antes.

Las convocatorias deberan salir al menos 20 dias antes del pase de
Test y se enviaran a las Federaciones Autondmicas, que a su vez
informaran a los Clubes.

Las inscripciones deberan mandarse simultaneamente a la Federacién
gque acoja el Test y a la FEDH

Todos los deportistas tendran un maximo de tres (3) oportunidades en
la temporada de poder sacarse una medalla.

De existir durante la temporada, un caso extraordinario, de algun
deportista que deba obtener su medalla para una salida Internacional,
la FEDH lo sometera a estudio del Comité.

El precio de la medalla sera de 40,00 €.

La anulacion de una inscripcién pasado el plazo (los 5 dias),
representara igualmente el pago de esta.

En caso de falta disciplinaria por parte de algun deportista, entrenador
o responsable de club etc. en el pase de test, el juez arbitro podra
levantar un escrito que remitira a la FEDH.

Los pases se realizaran en las pistas que la federacion autondmica
designe.

Se puede renunciar a la convocatoria por medio de un comunicado de
la Federacion Autondmica, 20 dias antes de su celebracion, para no
perjudicar a ningun deportista.

Las inscripciones las cobrara la FEDH que se encargara de cubrir con
esos ingresos los pagos a jueces y horas de hielo (si esto fuera
necesario). Lo realizara en colaboracién con la Federacién Autondémica
y de ser el caso, con el Club situado en la Pista que se realice.

Para todos los test, se permitird un maximo de dos elementos
obligatorios fallados durante el programa, los cuales se podran repetir
al finalizar éste. Habra dos oportunidades de repeticion por cada
elemento fallado.
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21. En los programas con elementos obligatorios no se podra afadir
ninguno mas, pero si se podran repetir éstos durante el programa en
caso de que sean fallados, sin que ello descuente las dos oportunidades
de repeticion al final el programa.

22. En los pases de test se podra utilizar una cdmara de video para gravar
las actuaciones de los patinadores y que servird a los jueces para
revisar algun elemento si asi fuera requerido

TEST DEBS

Programa de 2.30 min. (max.) no se pueden afiadir elementos.

Elementos obligatorios

1. Axel simple

2. Un salto sencillo precedido de pasos

3. Una combinacién de un salto doble y otro sencillo

4. Una pirueta sentada (5 vueltas)

5. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 3 posiciones, 2

vueltas en cada posicién y 5 vueltas en cada pie)

6. Una secuencia de pasos (linea recta, diagonal, serpentina 6 circular)

+ Chicas:

7. Una secuencia de arabescas, segun regla ISU (tres posiciones minimo y
diferentes)

+ Chicos:

7. Una secuencia de pasos diferente a la anterior

TEST PREPARATORIO

Programa de 2.30 min. (max.) no se pueden afiadir elementos.

Elementos obligatorios

1. Axel simple

2. Un salto doble precedido de pasos

3. Una combinacion de un salto doble y otro sencillo

4. Una pirueta arabesca (5 vueltas)

5. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 3 posiciones, 2

vueltas en cada posicion y 5 vueltas en cada pie)

6. Una secuencia de pasos (linea recta, diagonal, serpentina ¢ circular)

+ Chicas:

7. Una secuencia de arabescas, segun regla ISU (tres posiciones minimo y
diferentes)

+ Chicos:

7. Una secuencia de pasos diferente a la anterior
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MEDALLA DE PRE- BRONCE

Programa de 2.30 min. (max.) no se pueden afiadir elementos.
Elementos obligatorios
1. Axel simple
2. un salto doble precedido de pasos
3. Una combinacion de saltos dobles (diferentes al salto
ejecutados anteriormente)
4. Una pirueta saltada o volada (6 vueltas)
5. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 4 posiciones, 2
vueltas
en cada posicion y 6 vueltas en cada pie)
6. Una secuencia de pasos (linea recta, diagonal, serpentina 6 circular)
+ Chicas:
7. Una secuencia de arabescas, segun regla 1.S.U. (tres posiciones minimo y
diferentes)
+ Chicos:
7. Una secuencia de pasos diferente a la anterior

MEDALLA DE BRONCE

Programa de 3 min. (+- 10 seg.) no se pueden afiadir elementos.
Elementos obligatorios
1. Axel simple
2. 4 dobles diferentes.
3. Una combinaciéon de doble + doble (el primer doble de la combinacion
diferente de los dobles
ejecutados anteriormente)
4. Una pirueta combinada con cambio de pie (al menos 4 posiciones, 2
vueltas
en cada posicion y 6 vueltas en cada pie)
+ Chicas:
5. Pirueta techo (6 vueltas)
6. Una secuencia de arabescas, segun regla ISU (tres posiciones minimo y
diferentes) o una secuencia de pasos (linea recta, diagonal, serpentina
6 circular)
+ Chicos:
5. Pirueta volada o saltada (6 vueltas)
6. Una secuencia de pasos (linea recta, diagonal, serpentina 6 circular)

MEDALLA DE PRE-PLATA

DAMAS
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El programa corto correspondiente a la categoria JUNIOR 1@ FEMENINO
(ISU).

HOMBRES

EL programa corto correspondiente a la categoria JUNIOR 1@ MASCULINO
(IsuU)

- La combinacién de saltos puede ser de doble + doble (no triple
obligatorio)

MEDALLA DE PLATA

DAMAS

El programa corto correspondiente a la categoria JUNIOR 1@ FEMENINO
(ISu).

- La combinacién de saltos triple + doble o viceversa (triple obligatorio)

HOMBRES
Programa corto de la categoria JUnior 1° masculino (ISU)

MEDALLA DE PRE-ORO

DAMAS
Programa corto de la categoria Sefior 18 Femenino (ISU)

HOMBRES
Programa corto de la categoria Sefor 128 Masculino (ISU)

MEDALLA DE ORO

Aplicacion de las reglas ISU de patinaje libre Sénior

Minimo exigido en el programa

DAMAS (4°00")

1- Doble Axel

2- Tres triples saltos diferentes

3- Una combinacién de saltos con un triple

4- 3 piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada
5- Una secuencia de arabescas

6- Una secuencia de pasos (linea recta, circular 6 serpentina)
HOMBRES (4'30"")

1- Doble Axel

2- Cuatro triples diferentes

3- Una combinacion de dos saltos triples, saltos idénticos 6 diferentes de los
saltos

individuales

4- 3 piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada
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5- Secuencia de pasos (linea recta, circular 6 serpentina)
6- Otra secuencia de pasos de diferente naturaleza.

MEDALLA DE PLATINO

Aplicacion de las reglas ISU de patinaje libre Sénior

Minimo exigido en el programa

DAMAS (4°00")

1- Doble Axel

2- Cinco triples saltos diferentes

3- Una combinacion de dos triples idénticos ¢ diferentes de los anteriores
4- Tres piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada

5- Una secuencia de arabescas

6- Una secuencia de pasos(linea recta, circular 6 serpentina)

HOMBRES (4'30")

1- Triple Axel

2- 4 triples diferentes (repeticion de triple Axel prohibida)

3- Una combinacién de dos triples idénticos 6 diferentes a los anteriores
4- Tres piruetas diferentes, una debe ser saltada y otra combinada

5- Secuencia de pasos (linea recta, circular 6 serpentina)

6- Secuencia de pasos de diferente naturaleza que la anterior ( linea recta,
circular ¢

serpentina)

MEDALLA MASTER

DAMAS

El programa corto correspondiente a la categoria SENIOR 138 FEMENINO
(ISU).

- Triple Axel obligatorio (en vez de doble Axel)

HOMBRES

El programa corto correspondiente a la categoria SENIOR 12 MASCULINO
(ISU).

- Triple Axel obligatorio (en vez de doble Axel) .

- Un salto cuadruple (en vez de triple precedido de pasos)

- Combinacion de saltos triple + triple

REPETICION DE ELEMENTOS FUERA DEL PROGRAMA:

Se podran repetir 2 elementos fuera del programa si el resto de elementos
requeridos estan ejecutados correctamente.
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En el caso de las medallas que se requieran programas cortos, se podran
repetir 2 elementos igualmente pero solo 1 salto. En caso de fallar 2 saltos
en el programa, la medalla se considerara fallida.

43 PARTE 3
REGLAMENTO DE OFICIALES, JUECES, PANEL TECNICO

Regla 24

Oficiales, Jueces, Técnicos Especialistas y Controladores Técnicos

a) Jueces y Panel Técnico:

1.

El panel de jueces, juez arbitro, técnico controlador, técnico
especialista, asistente de técnico especialista, Data y Video Operator,
de los Campeonatos de Espafia de patinaje artistico serd nombrado
por la FEDH.

El jurado estard compuesto por un minimo de tres (3) jueces y un
maximo de diez (10) jueces, excepto en el Campeonato de Espafia
categorias ISU que siempre deberda haber un minimo de cinco (5)

jueces
El sorteo de los diferentes cuadros de jueces sera efectuado por los

jueces-arbitros ante los jueces presentes y los delegados técnicos de
los campeonatos en cuestion, tras el sorteo de participantes

Se descarta del panel de jueces y del panel técnico cualquier persona
que tenga un familiar (hasta 2° grado) entre los patinadores, que
tengan a un familiar como entrenador, con niflos que participen en
dicha categoria, o que sean entrenadores de algun patinador de
dicha categoria. El primer boleto serd el juez n® 1 y asi
sucesivamente.

En el caso de que por causa mayor un miembro del panel de jueces o
del panel técnico tenga gue ausentarse durante el transcurso de la
competicion, la FEDH reorganizara los paneles.

Las siguientes reuniones de jueces seran obligatorias:

-Reunién previa al Campeonato.

-Reunion final de Campeonato.

Los jueces arbitros y Técnicos Controladores deberan asistir a la
ceremonia protocolaria de trofeos.

Los Comités organizadores deberan comunicar antes del inicio de la
competicién de forma oficial la composicién completa del panel de
jueces y del panel Técnico para las pruebas, asi como hacerlo publico
en la primera reunién oficial.

El técnico controlador deberd asistir a las reuniones de jueces
ayudando al juez arbitro a moderarlas.

40




10. El Juez arbitro del Campeonato de Espafia ISU y del Campeonato de
Espafia Infantil debera ser como minimo de categoria internacional.

11. Ningun juez, juez arbitro, Técnico Controlador, Técnico Especialista,
Datta o Video Operator podra ejercer funciones técnicas vinculadas
directamente sobre los participantes de los cuales se perciba por
cualquier concepto remuneracion econémica alguna.

Regla 25

Lista Nacional de Jueces, Técnicos Controladores y Técnicos
Especialistas

1. La lista nacional de jueces, Técnicos Controladores y Técnicos
Especialistas es establecida cada temporada por la FEDH.

2. Estas listas pueden modificarse en cualquier momento por decisién
de la FEDH a excepcién de la lista de jueces y especialistas
internacionales, de la que se encarga la ISU.

3. Solo FEDH comunicara qué jueces Internacionales/Nacionales podran
ejercer como jueces-arbitros de esa lista. Y que TE y TC podran
actuar en las distintas competiciones Nacionales.

4. Al finalizar la temporada todos los jueces nacionales, TC y TE estan
obligados a entregar a la FEDH un formulario en donde informan de
todas sus actuaciones durante ese afio.

Regla 26

Acceso de jueces: Jueces Regionales a Jueces Nacionales:

El Comité de DT, arbitros y jueces de La Federacion Espafiola de Deportes

de Hielo aceptara el acceso de jueces autondmicos a ejercer como jueces

nacionales a todo aquel juez autonémico que a propuesta de su Federacion

Autondmica, reuna las siguientes condiciones:

- Un minimo de edad de 18 afios.

- Haber ejercido como juez autonémico y acreditarlo durante tres
temporadas previas a la temporada de dicho acceso.

- Haber ejercido como juez en al menos dos campeonatos Autondémicos
Absolutos. (Acreditarlo con los protocolos)

- Tener en regla la Licencia dentro de una Federacidon Autondémica afiliada
a la FEDH.

Cumplidos estos requisitos, podra ser Juez Nacional después de:

- Realizar el Seminario de jueces nacionales que la FEDH convoca,
aprobar el examen de acceso, y realizar satisfactoriamente las practicas
en el Campeonato de Espafia ISU.

- Puntuar en el Campeonato de Espafia Infantil o Copa Federacion de la
temporada en curso, siendo esta actuacion valorada por el juez arbitro y
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aceptable.
La FEDH no se hara cargo de los gastos que se deriven del acceso de

juez regional a nacional

Acceso de jueces: Jueces Nacionales a Jueces Internacionales:

Edad minima 24 afios.

Para acceder a un seminario de juez internacional, se debera haber
actuado como minimo 3 temporadas en la categoria de juez nacional, y
se podra asistir a dicho seminario entre abril y junio de la tercera
temporada.

Regla 27

Acceso a Técnicos Controladores y Especialistas Técnicos Nacionales

a.

€.

Para Obtener el reconocimiento oficial de la FEDH como Técnico
Controlador (TC) o Especialista Técnico (ET) se ha de pasar un examen
durante el Seminario Oficial convocado por la FEDH.

Pueden acceder a TC y ET Internacional sélo aquellos que la FEDH
proponga a la ISU, que previamente hubieran realizado el Seminario
Nacional que tengan cumplida la edad d e24 afios, y que hayan
realizado minimo dos competiciones en categoria ISU en las Ultimas dos
temporadas.

Para acceder a ET. Nacional:

- Ser mayor de edad

- Haber sido patinador con experiencia en competiciones Nacionales en
categorias ISU.

- Haber sido, o ser entrenador con experiencia en competiciones
Nacionales en categorias ISU.

- Tener conocimientos basicos de inglés.

- Ser juez Nacional o internacional (En el caso de querer ser técnico
especialista internacional, la ISU no permite ser técnico especialista
internacional y juez internacional en la misma temporada, a nivel

nacional se aplicara la misma norma, pero en competiciones regionales

se permitird que actien como jueces o0 como Técnicos Especialistas)

Para acceder a TC Nacional:

- Ser mayor de edad

- Ser Juez Internacional

- Saber inglés.

Para el Campeonato de Espafia de categorias ISU la FEDH convocara
siempre un Técnico Especialista y un Asistente de Especialista Técnico.
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Acceso a Data/Replay Operator

No podra ser ni patinador ni entrenador en activo, ni familiar minimo
de 20 grado, ni directivo o delegado de ningun club, ni pertenecer a
ninguna federacién autonémica.

Hablar inglés

Tener unos minimos conocimientos de patinaje.

Ser mayor de edad.

Regla 28

Seminarios:
De Jueces Nacionales:

Los seminarios para jueces seran convocados y organizados la FEDH.

Podra participar en dicho seminario cualquier Juez Autondmico a
propuesta de su Federacion Autondémica, que cumpla los requisitos
nombrados en la regla 26.

Todos los jueces que ejercen como jueces nacionales estan obligados a
realizar el Seminario Nacional cada 2 afios.

Los jueces internacionales no necesitan asistir a los seminarios de
jueces Nacionales, siempre que tengan la titulacion en vigor.

Dicho curso sera impartido por las personas, técnicos y jueces que la
FEDH designe. Sélo se aceptaran las inscripciones a este seminario que
se realicen a través de las Federaciones Autondmicas correspondientes.
La Federacion esta obligada a pasar este seminario cada 2 afos
alternandolo con el de TE y TC Nacionales

La FEDH no se hard cargo de los gastos que supone la asistencia a un
seminario de reciclaje de jueces nacionales.

Seminario de Especialistas Téchicos y Controladores Técnicos

Los seminarios para TE y TC seran convocados y organizados por la
FEDH.

Para acceder a dar el curso se tomaran en cuenta los mismos requisitos
que en la Regla 27.

Todos los TE y TC que ejercen como nacionales estan obligados a
realizar el seminario Nacional cada 2 afios.

Los TE y TC internacionales no necesitan asistir a los seminarios
Nacionales, siempre que tengan la titulacién en vigor.

La Federacion esta obligada a pasar este seminario cada 2 afos
alternandolo con el se Jueces Nacionales.

La FEDH no se hara cargo de los gastos que supone la asistencia a un
seminario de TE, TC.
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Regla 29

Disposiciones de los jueces

La FEDH podréa disponer de un juez Nacional como minimo una vez al afio,
para una competicién.

Si un juez convocado por la FEDH, no cumple la disposicién de la FEDH,
perdera la titulacién de juez nacional y debera repetir el proceso de acceso.
A no ser que la no asistencia sea por una causa justificada por escrito, y
aceptada por la FEDH.

La FEDH intentard utilizar para las competiciones nacionales tantos jueces
como sea posible, a fin de que todos ejerzan como tales durante la
temporada.

Regla 30

Obligaciones de un Juez Arbitro:
1. Debe estar informado por si mismo o por la FEDH de todas las

variaciones, novedades y comunicados de la ISU que surjan en la
temporada en curso.

2. La realizacion del sorteo para el orden de salida.

3. Verificar que todas las reglas aplicables se cumplen en la competicién
que llevan a cabo.

4. Supervisa el panel de jueces, controla que no se pasen notas, no
acudan con sistemas electronicos, que no se comuniquen entre ellos,
etc.... Antes del inicio de la competicidn, sustituye a un juez no presente
en caso de enfermedad o accidente. El juez sustituido sera incluido en el
grupo hasta el final de la competicion.

5. Dirigir las reuniones con los jueces, antes de cada evento.

6. Indicar a la persona que organiza las musicas, cuando empezar o si
parar la musica de un patinador.

7. Permitir al competidor reanudar el programa al amparo de la regla 17.

8. Decidir junto con técnicos de la FEDH si las condiciones del hielo
permiten la celebracion de la competicion.

9. Si surgen circunstancias desfavorables, alterar la forma y el tamafio de
la pista.

10. Aceptar, de acuerdo con el miembro organizador o el club afiliado, otra
pista para la competicion.

11. Cronometra los programas y los calentamientos de la competicion.

12. Decide las deducciones de tiempo, vestimenta, interrupciones del
programa.

13. Juzga todo el evento, aunque sus puntuaciones no se tengan en cuenta.

14. Suspender temporalmente la prueba hasta que se restaure el orden
cuando el publico interrumpe la competicion o interfiere con el normal
desarrollo de la prueba.
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15.
16.

17.
18.
19.

20.
21.

Si fuese necesario, excluir a los competidores de la competicion.
Cambiar a los jueces del panel, si fuera necesario y basado en razones
sélidas e importantes

Prohibe a un entrenador estar en la pista durante el transcurso de la
competicidn, si la situacion lo requiriese.

Introduce variaciones en la competicion, en la medida en que éstas no
contradigan el reglamento.

Participa en la entrega de trofeos.

Modera la Round Table Discussion junto con el Controlador Técnico.

El juez arbitro debera realizar junto con el T. Controlador un informe de
la competicion para la FEDH en el plazo de 10 dias.

Regla 31

Obligaciones del Juez Nacional:

1.

10.

11.

12.

Un juez debe estar informado por si mismo o por la Federacion de todas
las variaciones, novedades y comunicados de la ISU que surjan en la
Temporada en curso.

Un juez debe tener una condicidn fisica general satisfactoria.

Tanto oficiales, arbitros y jueces deben tener un comportamiento
discreto durante las competiciones.

Los jueces deben ser en todo momento neutrales y completamente
imparciales. Ellos no se deben mostrar ni a favor ni en contra de ningun
patinador.

Los jueces no se deben sentir influenciados por el acuerdo o desacuerdo
del publico.

Deben puntuar sélo lo que el patinador realiza, sin ser influenciados por
la reputacién o actuaciones anteriores del patinador.

Deben usar todo el abanico de puntuaciones de GOE y de componentes.
Los jueces deben puntuar independiente y, mientras juzgan, esta
totalmente prohibido conversar con otro juez o indicar errores a través
de acciones, gestos o sonidos.

Desde el inicio de la competicion hasta el dltimo programa libre
realizado los jueces de la competicion no estd permitido discutir con
otra persona que no sea el juez-arbitro de esa competiciéon, de sus
puntuaciones o las de otro juez.

Durante la competicion en la cual estan juzgando, no tienen permitido
entrar en conversacidon con ningun espectador u otros, excepto con el
juez-arbitro.

No pueden ejercer de comentaristas de televisién o de prensa en el
evento que estan juzgando.

Los jueces tienen prohibido utilizar puntuaciones preparadas
previamente.
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13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

. No deben llevar ningun sistema de comunicaciéon electrénica al panel de
jueces.

Las puntuaciones deben de estar totalmente de acuerdo con el
programa realizado por el patinador. Las puntuaciones bajas no deben
de ser evitadas por ningun vinculo sentimental del juez hacia el
patinador, si el programa lo requiere.

Cada juez debe tener sus anotaciones privadas y sus propios escritos
para poder dar explicaciones de sus notas en la reunién de jueces, en el
caso de que el juez-arbitro lo considere necesario.

Los jueces no pueden decirse o intercambiarse las notas en ninguna
parte de la competicidén. Los jueces no deben competir entre ellos.

No esta permitido que el panel de jueces esté compuesto por ningun
familiar de un patinador o entrenador que participe en dicho evento.

El juez-arbitro, después de dar un aviso a un juez, puede reemplazarlo
en el caso de que haya violado cualquiera de los parrafos anteriores.

Un juez designado oficialmente no puede no presentarse en la
Competicion, salvo causa debidamente justificada 48 horas antes de la
fecha de inicio de la misma ante el Comité de DT, arbitros y Jueces.

Regla 32

Sanciones a los Jueces arbitros, Jueces, Controladores Téchicos,
Especialistas Técnicos, Dattas, y Replay Operators:

La

FEDH puede sancionar temporal o definitivamente a cualquier juez-

arbitro o juez, controlador técnico, especialista técnico, datta o replay

operador, por no cumplir con sus obligaciones o no segir los cddigos de

buena conducta.

COMISION DE CONTROL (CCJ)

1.- La FEDH ha creado una Comision de Control de Jueces (CCJ) encargada

de

la valoracion y control de los jueces.

2.- Esta Comision estara formada por los jueces del comité junto con un
representante de la Federacion.

3.- La CCJ prestara atencidn primordialmente a las actuaciones de los
jueces en los campeonatos de Espafia, también teniendo en cuenta los
posibles errores que se cometan en los campeonatos que forman parte del
calendario nacional.

4.- Sera objeto de sancidn por parte de la CCJ:

4.1.- El no cumplimiento de cualquiera de las normas exigibles en el
comportamiento de un juez y en sus deberes. (Reglas 30 y 31)
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4.2.- Errores técnicos graves o continuados en la forma de puntuar de
un juez. El comité valorara cada caso en particular, teniendo en
cuenta si las desviaciones del juez son justificables o no.
5.- La CCJ estudiara los protocolos de los campeonatos y se intentara reunir
2 veces al afio aprovechado competiciones para valorar los posibles errores,
de igual manera mantendran contacto via e-mail con los posibles asuntos a
tratar.
6.- La CCJ preparara un informe detallado de los errores detectados que
pasara a la federacién con las razones y la causa de la sancidn.
7.- Al llegar a un nimero de 4 sanciones, el juez quedara suspendido
inmediatamente. Para poder volver a retomar su labor como juez deberd
reciclarse asistiendo a un curso Nacional de jueces. En cada caso la CCJ
valorara si la sancidn es la suficiente y si vuelve a estar preparado para
ejercer como juez.

Regla 34

Comision de Disciplina Deportiva
La Federacién Espafiola De Deportes de Hielo podra levantar un escrito o

aviso disciplinario, firmado por el juez arbitro en la competicién o en el pase
de Medallas si es que fuera necesario.

El no cumplimiento de las normas de una Competicidn o examen, sea en
una falta leve o grave, cometida por un deportista, entrenador o
representante de Club, serd tomado en consideracion por la FEDH, que a su
vez mandara un aviso a la Federacion Autondmica y al Club correspondiente

Yy viceversa.
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MARCAS COMERCIALES Y SPONSORS
5° PARTE

Regla 35
Disposicion General

Cualquier patinador que pueda estar patrocinado por una marca comercial
debe comunicarlo a la FEDH.
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FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE HIELO

REGLAMENTO
BALLET SOBRE HIELO
2008-2009
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REGLAMENTO BALET
62 PARTE

Regla 36

Reglamento de Ballet sobre Hielo de la FEDH
Temporada 2008-2009

(El presente reglamento incluye las modificaciones votadas en la AG del 25
de junio de 2006 en Alpe d’Huez y la comunicacion referente 3COM-
01/08/06)

1.

2.

Definicion;

Un ballet sobre hielo es una transcripcion en el espacio y el tiempo,
de temas, argumentos o de un texto musical ligado a estos en una
eleccion del coredgrafo. Su calidad dependera de la coherencia que
exprese la musica, el tema y coreografia, de la impresién de
armonia i equilibrio de la creacion de emociones en definitiva.

Un ballet debe adaptarse a la dinamica propia de los deportes de
hielo; calidad en los desplazamientos, seguridad en los filos,
velocidad, soltura y belleza en los movimientos. Igualmente debera
buscar la colocacién y el tratamiento de los grupos asi como la
variedad en los elementos especificos del patinaje.

No existe limitacion alguna de los elementos de patinaje artistico,
danza sobre hielo, o patinaje sincronizado propuestos por el
coreodgrafo. Corresponde a los jueces apreciar eventuales abusos de
dichos elementos asi como su correlacién musical y tematica.

Competiciones:

Las competiciones de Ballet sobre Hielo tienen por objeto, dentro de
un espiritu deportivo y de cooperacion universal, mostrar y valorar
un ballet de calidad, con el objetivo de contribuir a la evolucion de
los deportes de hielo y del arte del patinaje y a su desarrollo en el
mundo.
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Las competiciones de Ballet sobre hielo consisten en:

« Competiciones Nacionales.
e« Competiciones INTER-CLUBES.
« Competiciones Internacionales.

Se llevan a cabo en pistas de hielo de las siguientes dimensiones;
¢ Competiciones NACIONALES e INTERNACIONALES: 56 X 56
mts. Minimo.
» Otras Competiciones: 40 x20 mts. Minimo.

Elegibilidad:

Es obligatoria para todas las competiciones una licencia federativa
en vigor de la FEDH. Los patinadores ademds deberadn ser todos
elegibles (de acuerdo a la normativa R102 de la ISU), el presidente
de cada club garantiza con su firma, en el momento de las
inscripciones a las competiciones, que sus patinadores son elegibles
y que no participan en eventos sancionados por la ISU y que no
participan a titulo individual en ningln espectaculo sobre hielo o
exhibicidn sin la autorizacion de la FEDH.

Con el fin de eliminar cualquier riesgo de interpretacion negativa
sobre la elegibilidad de los patinadores, estos no pueden participar
en los seminarios de formacion de jueces. Los entrenadores,
coreodgrafos y jueces de esta disciplina renuncian obligatoriamente a
su elegibilidad deportiva.

Ademas cualquier forma de dopaje estd prohibida en Ballet sobre
hielo de acuerdo a la normativa R139 de la ISU.

Controles antidopaje pueden ser efectuados sin previo aviso durante
las sesiones de entrenamiento y en toda competiciéon nacional o
internacional por un médico de la FEDH o por un representante del
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4.

5.

Ministerio de Juventud y deporte, de acuerdo con el reglamento en
vigor.

El resultado positivo en las pruebas de dopaje afecta a la
elegibilidad de los patinadores de acuerdo al reglamento antidopaje
de la ISU.

Composicion de los equipos:

Un equipo de Ballet sobre hielo debe de estar compuesto por un
minimo de 8 patinadores y un maximo de 30.

Categorias:

Los equipos de Ballet sobre Hielo pueden presentarse a las
competiciones en una de las cinco categorias siguientes;

e ELITE (Sénior)

« PROMESAS (Junior)

« JOVENES PROMESAS (Novice)
+ OPEN

« ADULTOS

Cada equipo puede participar en una Unica categoria y solo podran
cambiar de categoria durante la temporada para participar en una
categoria superior.

Las categorias se definen de la siguiente forma;

Elite / Senior: Test minimo exigido, PRELIMINAR de Patinaje
artistico, para el 100% del equipo. Esta categoria debe realizar un

ballet libre asi como un ejercicio coreografico.

Promesas / Junior: Ningun test exigido. Esta categoria debe
realizar un ballet libre asi como un ejercicio coreografico.
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Jovenes Promesas / Novice: El 80% de los componentes del
equipo deben tener menos de 15 afios el dia 1 de julio precedente a
la competicién. El nivel minimo exigido es el PRELIMINAR y el
méaximo permitido es el PREPARATORIO o Patin de 6° GRADO.
Realizan un solo programa de Ballet libre.

Open: Ningun test exigido. Realizan Unicamente un ballet libre.

Adultos: Ningun test exigido. La edad minima en esta categoria es
de 21 afios antes del 1 de julio precedente a la competicién sin
maximo de edad, realizan solo un Ballet libre.

En los campeonatos Nacionales e internacionales se componen de:
« Un ejercicio coreografico para las categorias Promesas y
Elite. (Short Program)
« Un Ballet libre para todas las categorias. (Free Program).

Asi mismo en las competiciones inter-clubes es decision del
organizador incluir el ejercicio coreografico de acuerdo a las
posibilidades de organizacidon de que disponga.

Sorteo:

Se efectuara un sorteo, como minimo una hora antes de empezar la
competicién en presencia de los capitanes de equipo. Solamente
podran participar en el sorteo licencias elegibles.

El sorteo estd dirigido por el JUEZ ARBITRO segun el siguiente
procedimiento:

Para el Ballet libre de las competiciones INTER-CLUBES o para el
ejercicio coreografico en las competiciones Nacionales e
Internacionales:
Primero: Sorteo del orden en que los equipos efectuaran el sorteo
del orden de salida segun el orden alfabético.
Segundo: Sorteo del orden de salida a partir del equipo determinado
19 y siguiendo el orden alfabético.
Tercero: Una vez finalizado el Ejercicio coreografico se realiza un
segundo sorteo para el orden de salida del Ballet libre. Los grupos
de salida estaran constituidos de acuerdo a la clasificacion del
ejercicio coreografico.
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El Ejercicio coreografico:

Los equipos deberdn indicar, por escrito (en el momento de la
inscripcién) la eleccién del punto de partida que han elegido para
tratar los tres temas. Esta informacion se librara a los jueces junto
con el resto de documentacion para la competicion.

Duracién: 2,30 ™ +/- 10 segundos.
Decorados: Prohibida su utilizacion.

Vestuario: Solo se permite la utilizacion de trajes académicos (para
poder evaluar mejor los gestos), de color negro liso e igual para
todo el equipo. Se permite a los chicos patinar con pantalones y
camiseta negra). No estd permitido el uso de maquillaje teatral,
adornos o abalorios. Los trajes no se tomaran en cuenta para la
evaluacion del programa aunque resulten adecuados para el tema,
el procedimiento coreografico o la gestualidad.

El ejercicio coreografico se crea en torno a tres conceptos que se
anuncian al principio de cada temporada y son los mismos para
todas las federaciones. Son los siguientes;

+ UN TEMA.
*+ UN PROCEDIMIENTO COREOGRAFICO.
+ UN TRATAMIENTO GESTUAL.

(Consultar ANEXO I - “El ejercicio coreografico”)

El ejercicio coreografico se evalla sobre dos notas:

« Una nota de Coreografia (18 NOTA) , en la que los jueces
tienen en cuenta:
o El tratamiento del tema.
o El tratamiento del procedimiento coreografico.
o El tratamiento gestual.
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o La pertinente coherencia de los tres elementos
impuestos.

« Una nota técnica (22 NOTA) ,en la que el juez tendrd en
cuenta:

o La calidad del deslizamiento, filos, apoyos vy
posiciones.

o Los pasos, giros, elevaciones y actitudes (en su
variedad, velocidad de ejecucion y amplitud).

o La calidad de ejecucibn de los gestos,
emplazamiento y actitud corporal (energia del
movimiento).

o La pertinente coherencia de os tres elementos
precedentes con el mundo sonoro y el tema.

La primera nota, la de coreografia, deshara eventuales empates.

8. El Ballet libre:
Duracion de Ballet:

o Jbévenes Promesas: 5” +/- 15 segundos.
o Resto de Categorias: 6” +/- 15 segundos.

El cronometraje del programa se inicia con la musica o bien con el
primer movimiento significativo de un patinador del equipo, si este
interviene antes de que suene la musica. Cuando el equipo esta
preparado, el capitan puede levantar el brazo para pedir el inicio de
la reproduccién, ya sea del anuncio del ballet o de la musica. Este
gesto, evidentemente, no se considerara significativo del Ballet.

Si los patinadores se mueven durante el anuncio del Ballet el crono
se pondrd en marcha en ese momento. El cronometro se parara
cuando el Ultimo patinador en movimiento se pare.

Un ballet que no cumpla con los criterios de duracidon sera

penalizado, con una deduccién de 0,1 punto por cada décima de
segundo de desviacion fuera del intervalo establecido.
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9. Composicion:

Cada equipo debera tener en cuenta los siguientes puntos para
realizar la eleccién y montaje de su Ballet libre.

+ La escenografia, el mundo sonoro, las reglas
coreogréficas, el tema, los gestos y el modo de
relacionarlos utilizado son elegidos libremente por
cada equipos. Asi mismo se procurara velar por la
coherencia entre ellos evitando la redundancia que
no deja lugar a la emocion, y por tanto al arte. Se
debe buscar, en el tratamiento del tema elegido, no
caer en la anécdota facil.

+ Los saltos y otros elementos de patinaje artistico asi
como de danza o patinaje sincronizado, formaran
parte de la coreografia, teniendo que dar al conjunto
un sentido relacionado con el tema del Ballet.
Estarén evidentemente adaptados al nivel de
patinaje de los patinadores y los errores y caidas ,
que rompan la coreografia seran penalizados.

« Los solos de patinadores o parejas deberan estar
justificados por el tema del Ballet elegido y deben
servir de enlace y no ser predominantes.

e La coreografia elegida debe favorecer el
deslizamiento continuo. Las posiciones estaticas
sobre el hielo (es decir sin desplazamiento, aunque
haya movimiento corporal) han de ser limitadas y
seran sancionadas en caso de exceso.

10. Vestuario:

El vestuario debe de ser decente y evitar un exceso de aparente
desnudez, los adornos (lentejuelas, perlas, medallas, etc...) asi
como los peinados deberan estar bien fijados para evitar que caigan
sobre el hielo y estorben el desarrollo de la competicion. Los trajes,
el peinado y el maquillaje deben servir para subrayar la sensibilidad
del tema elegido.

Todos los accesorios utilizados deben de ser ficticios y no peligrosos,
para los patinadores, en caso de caidas o choques accidentales.
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11. Decorados:

Pueden utilizarse decorados que ayuden a resaltar el tema elegido
todo y que no son esenciales ni obligatorios. Estos han de ser de
dimensiones reducidas y de una altura que no exceda los 230
centimetros una vez montados. La colocacién del mismo en el hielo
debe realizarse por los propios patinadores.

Un juez de pista impide el acceso al hielo a cualquier persona ajena
al equipo y en particular a cualquier persona que no lleve patines.
La proyeccion de confeti, serpentinas, agua o cualquier otra cosa
esta prohibida, asi como lo estan las emanaciones de humo o de
cualquier otro combustible. También estd terminantemente
prohibida la participaciéon de animales vivos.

Para la puesta en pista, los patinadores disponen de 2 minutos de
tiempo a partir del aviso a pista de su equipo, para colocar el
decorado en posicién y situarse ellos mismos en la posicion
adecuada para iniciar su Ballet. Los patinadores pueden utilizar
todo, o parte de este tiempo para su calentamiento. El juez de pista
verifica el tiempo de colocacion del decorado y sefiala al juez arbitro
su incumplimiento, pudiendo este sancionar al equipo ante un abuso
evidente.

Después de un minuto y medio desde el aviso a pista, el speaker
anuncia los 30 ultimos segundos a través de megafonia. No se hara
ningln otro anuncio antes del inicio de musica. A los dos minutos en
CD y el cronometro se pondran en marcha.

12. Anuncio del Ballet:

Un texto de presentacion de cada Ballet (en el idioma del pais
organizador, en el caso de competiciones internacionales) debe ser
incluido obligatoriamente en el programa editado para |la
competicion.

Ningln texto de presentacion sera leido por megafonia antes del
inicio del Ballet, aunque una explicacion del mismo, de una duracién
maxima de 20 segundos, puede ser grabada en CD inmediatamente
antes de la musica, de ser asi el cronometro, igualmente, se pondra
en marcha al inicio de la musica o con el primer movimiento
significativo de algun patinador.
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13.Iluminacion:

Para los campeonatos Nacionales Unicamente se permite el uso de
luz blanca.

Para el resto de competiciones, esta autorizadas otras
iluminaciones, estas deberan ser siempre aéreas i no dirigidas,
pueden formar fajos de diferentes colores pero en todo caso
deberdn ser estaticas y no se permite el seguimiento mediante
cafiones o laseres.

14. Jurado:
a. Composicién:

« Campeonato Nacional e Internacionales: El jurado
sera designado por la FEDH y se compone de:

> 1 Juez Arbitro.

> 1 Juez Arbitro Asistente.

» 5 Jueces elegidos de la lista oficial de la
temporada en curso.

» 1 juez substituto.

» 1 juez de pista.

« Competiciones Regionales e Inter-Clubes: El jurado
lo designa la Federacién autonémica donde tenga
lugar la competicion o en su defecto la FEDH y se
compone de:

> 1 Juez Arbitro.

» 3 jueces elegidos de la lista oficial de la
temporada en curso.

» 1 juez de pista.

Las federaciones extranjeras que participen en competiciones
internacionales organizadas en Espana podran enviar un juez por
pais con el acuerdo de la FEDH.

b. Emplazamiento:
El jurado a de estar acomodado , segun la
configuracidn de la pista, en el centro de uno de los
laterales , aislado del publico y a una altura
suficiente que le permita observar correctamente las
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evoluciones del equipo durante el programa, esta
altura sera como minimo de 150 centimetros.

El emplazamiento del jurado ha de estar indicado en
el dossier informativo de la competiciéon y aprobado
por el Juez Arbitro.

15. Puntuacion:
El juicio es abierto y se dan dos notas de 0 a 6.

12 NOTA: Técnica de Ballet: Para evaluar la técnica de Ballet se
tomaran en cuenta las siguientes consideraciones:

« La utilizacién del hielo y del espacio asi como la organizacion
de las formaciones.

» La gestualidad y tratamiento corporal (posiciones del
cuerpo).

» La calidad del conjunto y las intersecciones.

« La calidad de patinaje del equipo.

23 NOTA: Impresion Artistica: Para evaluar la Impresidn artistica de
tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

+ La presencia, la intensidad y el impacto.

e La creacién de un universo.

« El juego de personajes y la interpretacion.

« Laoriginalidad vy la creatividad del Ballet y su comprensidn.

La segunda nota (nota de impresion artistica) deshace eventuales
empates.

16. Calculo y publicacién de resultados:

En las competiciones de Ballet sobre Hielo el resultado del ejercicio
coreografico y el Ballet se obtienen de la siguiente forma;
El lugar obtenido por cada equipo se multiplica por;

« Ejercicio coreografico: 0.5 (33.3%)
« Ballet libre: 1.0 (66.7%)
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Los resultados obtenidos son sumados y la clasificacion se obtiene
por un cruce total de puntuaciones en el que el mejor equipo es el
gue obtiene el menos nimero de puntos). La clasificacion del Ballet
deshace eventuales empates.

El resultado final firmado por el juez arbitro se publica al final de la
competicidn y un protocolo del resultado deberd entregarse a cada
club participante y a cada oficial que corresponda.

ANEXO I - “EL EJERCICIO COREOGRAFICO”

En las competiciones de Ballet sobre Hielo era necesario introducir una
prueba con elementos técnicos obligatorios, esta necesidad llevo a una
reflexion sobre cuales debian ser esos elementos y se determino que la
coreografia era el lenguaje comun en Ballet sobre Hielo y sobre ella se
debian definir los elementos obligatorios.

El resultado fue un programa llamado “Ejercicio Coreografico” con la
utilizacion obligatoria de elementos de técnica coreografica que serian
determinados a principio de cada temporada.

Los elementos para cada temporada son:

« UN TEMA

«  UN PROCEDIMIENTO COREOGRAFICO
+ UN TRATAMIENTO GESTUAL

Esta exigencia requiere, sin duda, el conocimiento de los fundamentos de la
coreografia.

A continuacién se aclaran algunos conceptos para la implantacion del
Ejercicio coreografico en las mejores condiciones posibles.

é¢QUE ES LA COREOGRAFIA?

El diccionario la define como el arte de componer ballets.

Este trabajo de composicion supone un conocimiento de la técnica
coreografica y el empleo de un determinado nimero de herramientas del
arte de la danza.

Por este motivo la realizacién de un Ballet requiere la eleccién de UN TEMA,
luego la puesta en pista supone el empleo de un PROCEDIMIENTO
COREOGRAFICO y el desarrollo de un TRATAMIENTO GESTUAL.

EL TEMA

El tema es la motivacién del Ballet y puede ser narrativo o abstracto. En el
narrativo el objetivo es contar una historia aunque en la utilizacion de
temas conocidos es necesario, por supuesto, evitar limitarse a reproducir
sobre el hielo una coreografia adaptada para el Ballet clasico.
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En el abstracto el objetivo es conseguir materializar un concepto (que sea
evidente durante el programa); es necesario llevar al publico a
experimentar una emocién que le ayude a reconocer el concepto.

EL PROCEDIMIENTO COREOGRAFICO

Si el tema corresponde a la motivacion del ballet, los métodos
coreograficos son herramientas técnicas que permiten la composicion y el
desarrollo del Ballet en términos de forma; permiten organizar los
desplazamientos y los gestos de los patinadores en el marco del trabajo de
conjunto.

Efectivamente el procedimiento coreografico permite un trabajo variado de
secuencias y relaciones dentro de un grupo y entre los grupos dentro del
conjunto.

Los procedimientos coreograficos posibles son los siguientes;

CONTRASTE: Consiste en crear oposiciones en el desarrollo de un motivo,
las oposiciones realizadas pueden ser de caracter gestual, ritmico,
direccional etc....Se debe evidenciar aspectos opuestos en el tratamiento de
algunos elementos de la coreografia.

CONTRAPUNTO: Consiste en ejecutar al mismo tiempo secuencias
diferentes (en grupos distintos); hacer al unisono diferentes motivos
coreogréficgs sobre una misma base musical.

REPETICION: Consiste en reanudar, por parte de un patinador, varias
veces el mismo motivo coreografico; esta repeticién puede ser inmediata o
por el contrario desplazada en el tiempo, con reanudaciones de motivos en
el trascurso del programa.

CANON: El cafién es la repeticion del mismo motivo coreogréafico, por
distintos patinadores, consecutiva y secuencialmente, iniciando unos la
secuencia unos compases después de los primeros o al fin de la secuencia
de estos, con un paso de sucesién regular.

CASCADA: Es el efecto producido por la realizacién de un Unico movimiento
realizado sucesivamente por varios patinadores de manera desplazada.
IMITACION: Corresponde a la ejecucién simultanea del mismo motivo
coreografico por varios patinadores o grupos de patinadores.

ESPEJO: Es el mismo concepto de la IMITACION pero realizada en simetria.
COROS: Trabajo coreografico basado en los desplazamientos en grupo por
las pista realizados por todo el equipo al mismo tiempo.

INCREMENTO y DISMINUCION: Tienen un tratamiento propio como
procedimiento coreografico aunque en realidad son variaciones de la
REPETICION; el INCREMENTO consiste en la repeticion de un motivo
coreografico varias veces ampliando cada vez el ritmo o variando sus
caracteristicas introduciendo mas movimientos. De la misma manera, la
disminucién consiste en reducir algunos aspectos de una secuencia
coreogréfica en las repeticiones sucesivas a la inicial.

TRANSPOSICION: Es un procedimiento basado en la energia del
movimiento y de mayor dificultad, consiste en trasponer un movimiento a
otro creando una relacion entre ellos, por ejemplo un movimiento que se
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inicia con el codo que da lugar a un segundo movimiento igual realizado por
la rodilla, o un movimiento enérgico lanzado bruscamente que da lugar a un
movimiento igual pero lento y continuo, en el primer caso la relacion entre
los dos movimientos es fisica y en el segundo es conceptual.
ACUMULACION: Se basa en la técnica de afiadir a un primer movimiento,
un segundo, tercero, cuarto etc.. realizando cada vez el total de
movimientos para construir la secuencia coreografica.

REVERSIBLE: Consiste en la repeticion inversa de una frase
(coreograficamente hablando una frase es una parte de las varias que
componen una secuencia).

En el ejercicio coreografico se pueden usar otros procedimientos distintos al
oficial para la temporada en curso, para componer el programa, pero este
siempre deberd se predominante ante los demas. Evidentemente en la
composicidn de un Ballet libre todos los procedimientos estan permitidos.
EL TRATAMIENTO GESTUAL:

En la técnica de Ballet el tratamiento gestual adquiere una importancia
significativa ya que constituyen la base de la interpretacién y constituyen un
método de expresidn a través del cual debe reflejarse el tema escogido.
Los gestos de los patinadores se componen por su FORMA, su DENSIDAD, y
su NATURALEZA.

LA FORMA: La forma de un gesto corresponde a su aspecto visual; se
puede asi distinguir, por ejemplo, entre los gestos redondos, rectilineos, de
aspecto roto, simétricos o asimétricos. El conjunto del cuerpo participa en el
aspecto visual de un gesto.

LA DENSIDAD: Esta vinculada a la energia puesta en el gesto y de
diferencia basicamente entre lo, mas o menos PESADO o LIGERO del gesto.
La utilizacién del peso del cuerpo es un elemento esencial.

LA NATURALEZA: La naturaleza de un gesto corresponde a su caracter y
de acuerdo a este criterio pueden ser vivos, tristes, lentos etc.

Estos tres ejes son una orientacion para la consecucién de una buena
expresion coreografica, y deben tratarse en el marco de un ejercicio
coreografico. Por otra parte la experimentacion sobre los componentes del
movimiento (cuerpo, espacio, tiempo, energia y método de relacidn entre
ello) es necesaria para la realizacidon de un buen tratamiento gestual.

El objetivo es conseguir un programa donde la atencion del espectador no
se pierda por causa de gestos parasitos y cada patinador asuma su
presencia en el movimiento asi como en la claridad de sus acciones.

Esto supone;
« Un trabajo del vigor muscular para borrar las tensiones inutiles

suprimiendo los gestos parasitos e innecesarios (palabras, risas,
colocarse bien el pelo, el vestido etc).

« Una precision en los desplazamientos, los espacios ocupados vy la
energia movilizada.
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« Una escucha y especial atencidon entre patinadores para una mejor
coordinacion en la realizacién de los gestos.

APLICACION:

Se observa ahora como a partir de estos 3 fundamentos coreograficos que
son el TEMA, EL PROCEDIMIENTO COREOGRAFICO y el TRATAMIENTO
GESTUAL, puede proponerse la realizacidon de un ejercicio de coreografia
que permita comparar a los equipos sobre elementos de un lenguaje técnico
comun.

Cada formacion deberd realizar su ejercicio coreografico  utilizando
obligatoriamente en su desarrollo, el tratamiento gestual y procedimiento
coreogréfico fijados para la temporada y patinando sobre el Tema elegido.
La utilizacién de los elementos obligatorios no excluye en uso en paralelo de
otros tratamientos gestuales o procedimientos en el montaje del programa
y es una libertad del coredgrafo personalizar el ejercicio en funcion de las
calidades de sus patinadores.

Asi el Tema podra tratarse desde el punto de partida tomado por el
coredgrafo.

ELEMENTOS OBLIGATORIOS TEMPORADA 2008-2009:
Los elementos obligatorios fijados para la temporada 2009 son los
siguientes:

Tema: VIVIR JUNTOS }
Procedimiento coreografico: AMPLIFICACION
Tratamiento Gestual: GESTOS VIVOS
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